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HETFS

Tizérai
Kakaé [7]
Briés [1.3,7)
Fehé.: 16,09 Zsir: 10,29 T.Zs.: 4,99
Szén.: 72,79 Cukor: 24,1g Sé: 1,09
Ener.: 448, 1kcal
Ebéd
Zildséges zellerleves [9]
Siilt virsli

Zsldborséfozelékkel [1,7]
Rozskenyérrel [1]
Fehé.: 36,59

Zsir: 55,09 T.Zs.: 12,09
Szén.: 94,1g

Cukor: 10,0g S6: 6,29
Ener.: 747 2kcal

Uzsonna
Métrai didkcsemegés
Teljes kidrlési kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.: 16,29

Zsir: 13,1g T.Zs.: 2,3g
Szén.: 57,69

Cukor: 0,09 S6: 1,89
Ener.: 413 5kcal

Heti étlap - 2026.02.23 - 02.27
Kozépiskola 15-18 éves
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KEDD

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Mézes
Teljes kidrlésl kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 19,7g

Zsir: 9,29 T.Zs.: 399
Szén.: 93,89

Cukor: 24,39 Sé: 1,69
Ener.: 538,1kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1,7]
Piritott kenyérkockdval [1]
Bolognai [9.(1,3.6,7,12)]
spagetti [1,3]

Reszelt trapista sajttal [7]

Fehé.: 43,8g Zsir: 53,1g T.Zs.: 13,09
Szén.: 97,09 Cukor: 5,09 S6: 2,69
Ener.: 948 5kcal
Uzsonna
Helyben siilt sajtos rid [1,7.(3,6,8,11,12)]
Fehé.: 9,7g Zsir: 2,89 TZs: 449
Szén.: 34,09 Cukor: 0,0g Sé: 2,09

Ener.: 199 4kcal

Tizérai
Citromos tea
Rozskenyér [1]
Kendémdjassal
Fehé.: 16,8 Zsir: 13,09
Szén.: 9199 Cukor: 20,09

Ebéd
Paradicsomleves [1,9]
Réntott halrid [1,3,4,(7)]
Burgonyapiirével (7]
Vitaminsalataval
Fehé.: 42,8g Zsir: 14,79
Szén.: 12059  Cukor: 69,69

Ener.: 793 4kcal

Uzsonna
Zala felvagottas

Korpds zsemle [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 15,3g Zsir: 11,19
Szén.: 58,1g Cukor: 0,0g

Ener.: 394 ,0kcal

T.Zs.:13,1g
S6: 1,99

Ener.: 517 2kcal

T.Zs.: 399
56:7,1g

T.Zs: 4,49
S6:2,0g

}'>

CSUTORTOK

Tizorai
Almds-fahéjas tea
Rozskenyér [1]
Fétt tojaskarikaval [3]
Margarinnal [(7)]
Paradicsommal
Fehé.: 23,89

Zsir: 16,19 T.Zs.: 1159
Szén.: 84,2g

Cukor: 20,09 Sé: 1,69
Ener.: 607 Okcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves [1,3,9]
Levesbetét [1,3]

Csikés tokdny [1,7]
Pérolt rizzsel

Fehé.: 33,89 Zsir: 58,69 T.Zs.: 13,3g
Szén. 117,6g  Cukor: 0,0g S6:6,1g
Ener.: 1139,2kcal
Uzsonna
puding vanilia vagy csoki
Kifli (1.
Fehé.: 7,89 Zsir: 0,99 T.Zs.:0,2g
Szén.: 47 29 Cukor: 0,0g 56: 0,89

Ener.: 229,8kcal

PENTEK

Tizérai

Barackos tea
Siilt paprikakrémes [7]
Félbarna kenyér [1]

Fehé.: 13,1g

Zsir: 15,3g TZs.: 04g
Szén.: 86,49

Cukor: 20,09 S6: 0,09
Ener.: 538,9kcal

Ebéd
Magyaros lencsegulyds [1,7,10,(12)]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Fénk [1,3,7]
Baracklekvadrral [(12)]
Porcukorral
Alma
Fehé.: 39,69 Zsir: 60,79 T.Zs: 9,69
Szén.: 179,49  Cukor: 51,59 S6: 2,99
Ener.: 1429 5kcal

Uzsonna

Sertés pdrizsis

Rozskenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Fehé.: 16,99 Zsir: 13,4 T.Zs.: 13,69
Szén.: 60,0g Cukor: 0,09 S6: 2,49
Ener.: 428 ,8kcal

Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mingségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kod-allergén)

1- glutén 2 - rdk 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré 5355?3&« a ;g_iggﬁ'

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustdr fz0ogros adésin: 17763408-5-1:

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges : 3
édesitdszer

16 - édesgyaskér



