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Tizorai
Kakaé [7]
Briés [1.3,7)
Fehé.: 10,7g Zsir: 6,39 T.Zs.: 3,09

Szén.: 43,99 Cukor: 15,7g S6: 0,69
Ener.: 274 8kcal

Ebéd
Zildséges zellerleves [9]
Siilt virsli
Zsldborséfozelékkel [1,7]
Rozskenyérrel [1]
Fehé.: 23,2g Zsir: 30,69 T.Zs.: 9,29
Szén.: 71,89 Cukor: 20,0g S6: 1,29

Ener.: 520,9kcal

Uzsonna

Métrai didkcsemegés

Teljes kidrlési kenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Paprikdval

Fehé.: 8,29 Zsir: 6,69 T.Zs.: 2,3g
Szén.: 29,1g Cukor: 0,09 S6: 0,69
Ener.: 208,7kcal
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KEDD

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Mézes
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 12,4g Zsir: 5,79 T.Zs.: 2,69
Szén.: 54,99 Cukor: 16,2g S6: 0,49
Ener.: 321,8kcal

Ebéd
Fokhagymakrémleves [1,7]
Piritott kenyérkockdval [1]
Bolognai [9.(1,3.6,7,12)]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]
Fehé.: 31,8g Zsir: 38,99 T.Zs.: 11,89
Szén.: 77,29 Cukor: 2,6g S6:1,8g
Ener.: 724 9kcal

Uzsonna

Helyben siilt sajtos rid [1,7.(3,6,8,11,12)]
Alma

Fehé.: 5,4g Zsir: 2,0g TZs:2.29
Szén.: 27 59 Cukor: 0,0g 56:1,0g
Ener.: 151, 9kcal

Tizérai
Citromos tea
Rozskenyér [1]
Kenémdjassal
Fehé.: 9,59 Zsir: 9,29 T.Zs.:78g

Szén.: 57 4g Cukor: 20,1g 56:1,2g
Ener.: 324,3kcal

Ebéd

Paradicsomleves [1,9]
Réntott halrid [1,3,4,(7)]
Burgonyapiirével (7]
Vitaminsalataval
Fehé.: 34,09 Zsir: 11,79 T.Zs.: 3,29
Szén.: 94,39 Cukor: 56,29 56:2,1g

Ener.: 624 3kcal

Uzsonna
Zala felvagottas

Korpds zsemle [1]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 9,19 Zsir: 7,29 T.Zs.: 3,09
Szén.: 29 4g Cukor: 0,1g S6: 1,29

Ener.: 218 6kcal

*

CSUTORTOK

Tizorai
Almds-fahéjas tea
Rozskenyér [1]
Fétt tojaskarikaval [3]
Margarinnal [(7)]

Paradicsommal
Fehé.: 12,09 Zsir: 8,1g T.Zs.: 6,99
Szén.: 51,59 Cukor: 20,1g S6: 0,99

Ener.: 342 3kcal

Ebéd
Kukoricagaluska-leves [1,3,9]
Levesbetét [1,3]

Csikés tokdny [1,7]
Pérolt rizzsel

Fehé.: 23,7g Zsir: 41,99 T.Zs.: 10,0g

Szén.: 941g Cukor: 0,09 S6: 1,49
Ener.: 852,7kcal
Uzsonna
puding vanilia vagy csoki
Kifli (1,70
Fehé.: 4,19 Zsir: 0,79 T.Zs.: 0,39
Szén.: 24 Ag Cukor: 1,3g 56: 0,49

Ener.: 120,6kcal

PENTEK

Tizérai

Barackos tea

Siilt paprikakrémes [7]

Félbarna kenyér [1]

Fehé.: 6,99 Zsir: 11,1g T.Zs.: 5,29

Szén.: 52,69 Cukor: 20,09 56:0,3g
Ener.: 339,6kcal

Ebéd
Magyaros lencsegulyds [1,7,10,(12)]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Fénk [1,3,7]
Baracklekvadrral [(12)]
Porcukorral
Alma
Fehé.: 32,69 Zsir: 58,39 TZs.:9]1g
Szén.: 14569  Cukor: 31,49 S6:11g
Ener.: 1243 9kcal

Uzsonna

Sertés pdrizsis

Rozskenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Fehé.: 9,6g Zsir: 8,59 T.Zs.: 7,59
Szén.: 30,0g Cukor: 0,09 S6: 1,49
Ener.: 235,7kcal
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