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Siilt virsli

Fehé.: 36,69
Szén.: 103 4g

Pérolt rizzsel

Fehé.: 29,29
Szén.: 85,79

HETFS

Ebéd A menii

Zoldséges zellerleves [9]

Zéldborséfozelékkel [1,7]
Rozskenyérrel [1]

Zsir: 55,09 T.Zs.: 17 5g
Cukor: 30,09  Sé: 2,09
Ener.:

784 ,9kcal

Ebéd B menii

Zsldséges zellerleves [9]
Hentes tokany [1,15,(12)]

Zsir: 55,59 T.Zs.: 13,39
Cukor: 0,0g S6: 3,3g
Ener.:

965,7kcal

Heti étlap - 2026.02.23 - 02.27
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KEDD
Ebéd A menii

Fokhagymakrémleves [1,7]
Piritott kenyérkockdval [1]
Bolognai [9,(1.3.6,7.12)]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]
Fehé.: 4459  Zsir: 53,29
Szén.: 99,49  Cukor: 5,89
Ener.: 961,7kcal

Ebéd B menii
Fokhagymakrémleves [1,7]
Piritott kenyérkockaval [1]
Lecsés sertésragu
Tarhonydval [1,3]

T.Zs.: 17 ,1g
Sé: 2,69

Fehé.: 410g  Zsir: 65,69 T.Zs.: 17,39
Szén.: 105,1g  Cukor: 0,0g 56:2,79
Ener.:
1181,0kcal

Felnott

SZERDA

Ebéd A menii

Paradicsomleves [1,9]
Réntott halrdd [1,3,4,(7)]
Burgonyapiirével (7]
Vitaminsaldtaval
Fehé.: 43,29 Zsir:1489  TZs.:40g
Szén.: 142,49 Cukor:919g  Sé: 3,1g

Ener.:

884,3kcal

Ebéd B menii
Paradicsomleves [1,9]
Fasirt [1,3]
Tejfolos zdldbabfdzelékkel [1,7]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 32,79  Zsir: 39,49 T.Zs.:10,3g
Szén.: 147,89 Cukor: 59,99  Sé: 2,89
Ener.:
1090,3kcal
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CSUTORTOK
Ebéd A menii

Kukoricagaluska-leves [1,3,9]
Csikés tokdny [1,7]
Pdrolt rizzsel
Fehé.: 32,29  Zsir: 58,1g T.Zs.: 14,69
Szén:111,1g  Cukor:00g  Sé: 2,19
Ener.:
1102,2kcal

Ebéd B menii

Kukoricagaluska-leves [1,3,9]
Rakott karfiol rizzsel [1,7]

Fehé.: 32,09 Zsir: 44,49 T.Zs.: 12,3g
Szén:850g Cukor:0,0g  Sé:15g
Ener.:
879 ,9kcal

PENTEK

Ebéd A menii
Magyaros lencsegulyés [1,7,10,(12)]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Fank [1,3,7]
Baracklekvarral [(12)]
Porcukorral
Alma

Fehé.: 39,89  Zsir: 61,6g T.Zs.: 9,99
Szén.: 180,49 Cukor: 4459 Sé:14g
Ener.:
1443 2kcal

Ebéd B menii

Magyaros lencsegulyés [1,7,10,(12)]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Tzes derelye [1,3,7]

Porcukorral

Fehé. 308g Zsir: 3049  TZs.:48g
Szén.:1039g Cukor: 1409  S6:1,7g
Ener.:
838,3kcal
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Allergén lista (kéd-allergén)
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