hétfé

Kakad rizstejbdl, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal

5303
Tizorai Tej és rozslisztmentes
7-14 éves Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0329 15949 4059
Szénhidrat Cukor Sé
29.49g 21.42¢g 0219
1
Zoldséges zellerleves[9], Sult
virsli, Z6ldborso6fézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL, ebédhez
5303
Ebéd Tej és rozslisztmentes
7-14 éves
Energia: 513.47 Kcal / 2,146.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.63g 39.93¢g 10.73g
Szénhidrat Cukor So
81.08¢g 8269 1509
1,9
Matrai diakcsemegés, Diétas
pékaru BL[1], Liga margarinnal,
Paprikaval
5303
Uzsonna TEj és rozslisztmentes Energia: 198.95 Kcal / 831.61 Kj
7-14 éves - . .
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3859 19.76 g 5849
Szénhidrat Cukor So
1209 0.009g 091g
1

Fehérje

Fehérje

Heti étlap 2026.02.23. - 2026.02.27.

kedd szerda csutortok

Csipkebogy0 tea citrom nélkil,
Fétt tojaskarikaval[3], Diétas
pékaru BL[1], Liga margarinnal,
Paradicsommal

Csipkebogy6 tea citrom nélkdl,
Kenémajassal allergénmentes,
Diétas pékaru BL[1]

Rizstej, Mézes, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal

Energia: 277.52 Kcal / 1,160.03 Kj Energia: 131.66 Kcal / 550.34 Kj Energia: 243.31 Kcal / 1,017.04 Kj

Fokhagymakrémleves[1], Piritott
kenyérkockaval[1], Bolognai ,
spagetti [1,3], Névényi sajt
szorattal

Paradicsomleves[9],
Betitésztaval[1,3], Rantott
halfilé[1,3,4], Burgonyapirével,
Vitaminsalataval

Kukoricagaluska-leves[3,9],
Csikds tokany, Parolt rizzsel

Energia: 514.07 Kcal / 2,148.81 Kj Energia: 913.56 Kcal / 3,818.68 Kj Energia: 639.33 Kcal / 2,672.40 Kj

péntek

Csipkebogy6 tea citrom nélkul, Sult
paprikakrémes, Diétas pékaru BL[1]

Energia: 198.12 Kcal / 828.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
021g 15.92g 4039 4029 8.12g 3.03g 5879 18.96 ¢ 5329 0249 18.40 g 4999
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
32.37g 24319 021g 10.46 g 6.699 0.34g 8.47¢g 6.849 0399 7669 6.699 0.869
1 1 1 1

Tejmentesen lencsegulyas
[10,(12)], Baracklekvaros(12),
Fank[1], Porcukorral, Diétas
pékaruval BL, ebédhez, Alma

Energia: 929.27 Kcal / 3,884.35 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1957 ¢ 21389 4679 19.71g 47189 6549 18349 32659 7259 29.51¢ 17.78¢ 4749
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
60.24 g 3.00g 0979 100.09 g 3054 g 3709 67.429 0.00g 0.789 160.759 28.29 g 1299
9 1 1 1,3

Zala felvagottas, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal,
Kigy6uborkaval

NOvényi sajtos pogéacsa-
TundérManna, Mandarin

Csokoladés puding , Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 344.02 Kcal / 1,438.00 Kj Energia: 192.45 Kcal / 804.44 Kj Energia: 289.59 Kcal / 1,210.49 Kj

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

Sertés périzsis, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal,
Salatalevéllel

Energia: 192.52 Kcal / 804.73 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1409 17409 9.30g 4479 18.82¢ 5789 0.30g 298¢ 0429 3719 19.48 g 5.869
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
44.00 g 1509 1409 1.099 0.13g 0.8lg 64.06 g 31.97g 0.01g 0.39g 0.00 g 0.88¢
1 1 1
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