Heti étla
hétfé

Kakao[7], Diétas pékaru BL[1],
Liga margarinnal

Tizoérai (05233) Tojasmentes 7-14
Energia: 266.07 Kcal / 1,112.17 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
7.099g 17.04g 5.45¢g 6.98 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
20.93g 10.04 g 0.47g 27.16 g
1,7
Zoldséges zellerleves[9], Sult
virsli, Z6ldborso6fézelékkel[1,7],
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Ebéd (05233) Tojasmentes 7-14
Energia: 664.93 Kcal / 2,779.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
27.95¢g 45819 11.96 g 21.99¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
104.00 g 25.50 g 1789 75.23 g
1,7,9,(10)
Matrai diakcsemegés, Diétas
pékaru BL[1], Liga margarinnal,
Paprikaval
Uzsonna (05233) Tojasmentes 7-14
Energia: 198.95 Kcal / 831.61 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
3859 19.76 g 5849 1409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
1209 0.00g 0.91¢g 44.00 g
1
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Kéd magyarazat: 800 diéta fokéd ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

Tehéntej 1,5%([7], Mézes, Diétas
pékaru BL[1], Liga margarinnal

Fokhagymakrémleves[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1], Bolognai , Fétt
tésztaval, Reszelt trapista sajttal[7]

NO6vényi sajtos pogacsa-
TundérManna, Mandarin

12-kéndioxid-szulfit

p 2026.02.23 - 2026.02.27.

kedd szerda

Csipkebogyé tea citrom nélkdl,
Kenémajassal, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 291.09 Kcal / 1,216.76 Kj Energia: 115.80 Kcal / 484.04 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.02g 5.43¢g 3.33¢g 8.10g 3.30¢9
Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
16.28 g 0.48¢g 14349 6.84¢g 0519
1,7 1,7

Paradicsomleves[1,9],
Levesbetét, Rantott halfilével[4],
Burgonyapurével[7],
Vitaminsalataval

Energia: 589.11 Kcal / 2,462.48 Kj Energia: 784.11 Kcal / 3,277.58 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.29¢ 11.15¢g 19.25¢g 30.43¢g 5019
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
6.729 1429 105.83 g 41.05g 2129
1,39 1,7

Zala felvagottas, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal,
Kigydéuborkaval

Energia: 344.02 Kcal / 1,438.00 Kj Energia: 192.45 Kcal / 804.44 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.40 g 9.30¢g 4479 18.82 g 5789
Cukor’ So Szénhidrat Cukor So6
1509 1409 1.09 g 0.13g 0.81g
1,7

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
1/ 115-mesterséges édesitészer
Oldalak

Csipkebogyé tea citrom
nélkul, Pulykamell sonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga

margarinnal, Paradicsommal

Energia: 194.41 Kcal / 812.63 Kj

Fehérje
5479
Szénhidrat

9.38¢

Kukoricagaluska-leves,
Csikos tokany[1,7], Parolt

Energia: 690.09 Kcal / 2,884.58 Kj

Fehérje
18.92¢g
Szénhidrat

69.01¢g

Csokoladés puding[7], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 309.84 Kcal / 1,295.13 K]

Fehérje
10.41 g
Szénhidrat

56.28 ¢

cslitortok péntek

Csipkebogyé tea citrom nélkdl,
Silt paprikakrémes[7], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 131.02 Kcal / 547.66 K]

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.90 g 4109 0.84¢g 10.52 g 5.08¢g
Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor S6
6.69 g 0.85¢g 8.08 g 6.69 g 0.38¢g
1,7 1
Magyaros

lencsegulyas[1,7,10,(12)],
Szilvalekvaros(12), Fank[1],
Porcukorral, Diétas pékaruval
BL, ebédhez, Alma

rizzsel

Energia: 980.99 Kcal / 4,100.54 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.17g 8.97¢g 28.02 g 23449 5629
Cukor So Szénhidrat Cukor S6
0.00 g 1199 162.17 g 25.28¢ 1529
1,7 1,7,15

Sertés parizsis, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal,
Salatalevéllel

Energia: 192.52 Kcal / 804.73 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4629 2509 3.71g 19.48 g 5.86 g
Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
19.98 g 0.40 g 0.39g 0.00g 0.88¢
1,7 1,7
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