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Tizérai

Vanilids tej [7]

Fatorzs kifli [1,3,7]

Alma

Fehé.: 23,1g Zsir: 16,99 TZs:7.2g

5zén.:1348g  Cukor: 41,59 56:1,6g
Ener.: 789,2kcal

Ebéd
Csontleves [9,(1)]
Csirkeporkslt [1]
Szarvacska tésztdval [1,3]
Céklasaldtaval [15,(12)]
Fehé.: 46,69 Zsir: 15,99 T.Zs.:0,1g
Szén.: 99,79 Cukor: 8,09 S6: 4,3

Ener.: 733,1kcal

Uzsonna

Helyben siilt sajtos pogdcsa [1,3,7]

Fehé.: 4,99 Zsir: 26,29 TZs:7.2g

Szén.: 27,0g Cukor: 0,09 Sé: 1,6g
Ener.: 365,0kcal

Heti étlap - 2026.02.16 - 02.20
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KEDD

Tizérai

Csipkebogyés tea
Csicseriborsékrémes [7,10,(12)]
Teljes kiérlésii zsemle [1]
Paprikdval
Fehé.: 2,8g Zsir: 12 4g T.Zs.: 4,69
Szén.: 27,29 Cukor: 20,0g S6: 0,29

Ener.: 233 5kcal

Ebéd
Rdntott leves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Lenmagos fasirt [1,3]
Burgonyafézelékkel [1,7]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 32,19 Zsir: 49,89 T.Zs.: 3,69
Szén.:108,2g  Cukor: 0,1g S6: 2,09
Ener.: 1023 6kcal

Uzsonna
Barack izii gyiimélcsjoghurt [7,(1)]
Kifli (1.7
Fehé.: 10,3g Zsir: 1,59 T.Zs: 0,29
Szén.: 66,69 Cukor: 0,0g 56: 0,89
Ener.: 325,0kcal

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Zsldfiiszeres sajtkrémes (7]
Teljes kirlésii kenyér [1]

Fehé.: 21,99 Zsir: 20,6g T.Zs.: 8,39
Szén.: 70,49 Cukor: 0,0g S6: 1,89
Ener.: 557 ,3kcal

Ebéd
Fistélt sajtos karfiolkrémleves [1,7,
(3.6,10,11)]
Levesgyénggyel [1,3,7]
Réntott sertésszelet [1,3]
Rizi-bizivel
Kdposztasalatdaval
Fehé.: 44,09 Zsir: 88,09 T.Zs.: 9,99
Szén.: 139,1g Cukor: 6,3g S6:5,1g
Ener.: 1504 4kcal

Uzsonna

Mdjusi csemegés

Félbarna kenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval

Fehé.: 16,3g Zsir: 11,19 T.Zs: 4,49

Szén.: 64,49 Cukor: 0,0g S$6: 0,99
Ener.: 423,1kcal

Kozépiskola 15-18 éves
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CSUTORTOK

Tizorai
Barackos tea
Csirkemellsonkds
Rozskenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikaval
Fehé.: 19,79 Zsir: 759 T.Zs: 1129
Szén.: 84,89 Cukor: 20,09 Sé: 2,49
Ener.: 486,2kcal

Ebéd
Hdsgaluskaleves [1,3,9]
Levesbetét [1,3]
Fétt tojds (3]
Soskafdzelék [1,7]
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
1/2 adag Fé&tt burgonyéval
Fehé.: 47 0g Zsir: 3159 T.Zs.: 6,1g
Szén. 104,6g  Cukor: 8,09 S6: 4,79
Ener.: 959,7kcal

Uzsonna
Almds taska [1]
Fehé.: 10,49 Zsir: 27,09 T.Zs.: 0,0g
Szén.: 85,89 Cukor: 0,0g S6: 0,09
Ener.: 633 Bkcal

PENTEK

Tizorai

Erdei gylimélcsés tea
Siilt zdldségkrémes [7]
Teljes kiérlésii kenyér [1]
Salatalevéllel
Fehé.: 12,49 Zsir: 11,6g T.Zs.:0,1g
Szén.: 80,49 Cukor: 12,09 Sé6: 1,29

Ener.: 478 ,7kcal

Ebéd
Tarkonyos zéldségleves [1,7,9]
Rakott burgonya [1,3,7]
Fehé.: 36,99 Zsir: 44 ,4q TZs.: 12,29
Szén.: 93,29 Cukor: 0,09 S6:17 1g
Ener.: 953,0kcal

Uzsonna

Kifli 1,70

Natdr kockasajttal [7]

Fehé.: 15,99 Zsir: 13,1g T.Zs.: 7,69

Szén.: 46,69 Cukor: 0,0g S6:2,29
Ener.: 369,2kcal

Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mingségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kod-allergén)
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