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HETFS

Ebéd A menii

Csontleves [9,(1)]
Csirke porkalt (mell) [1]
Szarvacska tésztéval [1,3]
Céklasalataval [15,(12)]
Fehé.: 46,69  Zsir: 15,99 TZs:2.2g
Szén.: 9959 Cukor:139g  Sé: 3,79

Ener.:

732 ,4kcal

Ebéd B menii
Csontleves [9,(1)]
Ovéri sertésszelet [1,7]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 47,79  Zsir: 41,3g T.Zs.: 10,89
Szén.: 84,69  Cukor: 0,59 S6: 3,3g
Ener.: 816,7kcal

Heti étlap - 2026.02.16 - 02.20
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KEDD
Ebéd A menii

Réntott leves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Lenmagos fasirt [1,3]
Burgonyafézelékkel [1,7)
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Fehé.:32,3g  Zsir: 47,0g T.Zs.: 10,89
Szén.: 110,6g Cukor: 0,1g S6:1,79
Ener.:
1009 Okcal

Ebéd B menii

Rdntott leves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Kolozsvari rakott kdposzta [1,7,(12)]
Fehé.: 29,09  Zsir: 44,1g T.Zs.: 13,49
S5zén.:56,79g  Cukor: 0,1g Sé: 4,09
Ener.:
750,7kcal

Felnott

SZERDA

Ebéd A menii

Fiistslt sajtos karfiolkrémleves [1,7,
(3.6,10,11)]
Levesgydnggyel [1,3,7]
Rdntott sertésszelet [1,3]
Rizi-bizivel
Kdposztasalataval
Fehé.: 44,09  Zsir: 88,0g T.Zs.: 16,0g
Szén.: 139,1g Cukor:153g  Sé: 4,09

Ener.:

1504 4kcal

Ebéd B menii

Fiistdlt sajtos karfiolkrémleves [1,7,
(3,6,10,11)]
Levesgydnggyel [1,3,7]
Pusztapérkslt
Csemege uborkaval [15,(12)]
Fehé.:31,7g  Zsir: 45,69 T.Zs.: 15,09
Szén.: 64,7g  Cukor: 0,3g S6: 4,89

Ener.:

773,7kcal

. 4

CSUTORTOK
Ebéd A menii

Hdsgaluskaleves [1,3,9]

Fétt tojas [3]
Séskafozelékkel [1,7]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
1/2 adag Fétt burgonydval

Fehé.: 43,89  Zsir: 40,99 T.Zs.: 10,29
Szén.: 83,69  Cukor: 0,6g S6: 4,69
Ener.:
944 6kcal

Ebéd B menii

Hdsgaluskaleves [1,3,9]
Stiriai metélt [1,3,7,(12)]
Edes tejféllel [7]
Fehé.: 34,79  Zsir: 36,99 T.Zs.: 18,3g
Szén.: 112,6g Cukor: 200g  Sé: 3,59

Ener.:

929 9kcal

PENTEK

Ebéd A menii

Térkonyos zéldségleves [1,7,9]
Rakott burgonya [1,3,7]
Fehé.: 3799  Zsir: 45,49 T.Zs.: 15,8g
S5zén:930g Cukor: 0,3g  Sé:34g
Ener.:
967 3kcal

Ebéd B menii

Térkonyos zdldségleves [1,7,9]

Pdrolt sertésszelet [(1,10)]

Gyiimélcsmartdssal [1,7]

Piritott daraval [1]

Fehé.: 3359  Zsir: 20,3g T.Zs.: 6,69

Szén: 92,49 Cukor: 1509  Sé: 449
Ener.: 671,9kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
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