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Uzsonna

hétfo

Vanilias rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Alma

Energia: 320.07 Kcal / 1,337.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.74g 16.52 g 4.049
Szénhidrat Cukor S6
4055 g 21.42 g 0.22g
1

Csontleves [9],
Cérnametélttel[1,3],
Csirkepaprikas[1],
Szarvacska tésztaval[1,3],
Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 839.73 Kcal / 3,510.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
68.50 g 25419 483g
Szénhidrat Cukor S6
82.91¢g 8.33g 3.68g
1,9

Violife névényi sajt
szelettel, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal

Energia: 136.33 Kcal / 569.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.07g 14.69 g 3.80g
Szénhidrat Cukor S6
0.83g 0.00g 0.20g
1

Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

kedd

Csipkebogyo tea citrom
nélkal,
Csicseriborsokrémes[10,(12)
], Diétas pékaru BL[1],
Paprikaval

Energia: 167.14 Kcal / 698.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1659 12.92 g 3429
Szénhidrat Cukor S6
10.89 g 6.69 g 0.34g
1

Rantott leves, Piritott
kenyérkockavall[1],
Fasirt[1,3],
Burgonyafézelékkel[1],
Diétas pékaruval BL,
ebédhez

Energia: 924.80 Kcal / 3,865.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24149 40.07g 9.29g
Szénhidrat Cukor S6
112859 3.00g 1509
9

Gyumolcskrém, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 68.16 Kcal / 284.91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.79¢g 0.01g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
16.06 g 9.99¢g 0.00g
1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktéz 10-mustar

8-diofélék
9-zeller

11-szezam

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

Oldalak

szerda

Rizstej, Zoldfliszeres
noévényi szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 157.87 Kcal / 659.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0429 9.12g 6.539
Szénhidrat Cukor S6
17.96 g 8.03g 0.48¢g
1

Karfiolkrémleves[1], Piritott
kenyérkockaval[1], Rantott
sertésszelet[1,3], Rizi-bizivel,
Képosztasalataval

Energia: 1,263.90 Kcal / 5,283.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.13g 75.88¢ 10699
Szénhidrat Cukor S6
107.51g 9.02g 2639
1

Matrai diakcsemegés,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Kigyéuborkaval

Energia: 196.60 Kcal / 821.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.79¢ 19.70g 6.079g
Szénhidrat Cukor S6
081lg 0.13g 0.92¢g

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséged/@Hesitészer

csiitortok péntek

Csipkebogyo tea citrom
nélkul, Csirkemellsonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga

margarinnal

Csipkebogyo tea citrom nélkdl,
Sult zoldségkrémes, Diétas
pékaru BL[1], Salatalevéllel

Energia: 187.84 Kcal / 785.17 Kj Energia: 155.49 Kcal / 649.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 14.84g 4.089 0589 13.18 g 3569
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
8.18¢g 6.69 g 0.84g 8.43¢g 6.69g 0.34g
1 1

HisgaluskalevesTOGMI9],
Fétt tojas[3],
Soéskamartassal[l], 1/2
adag Fétt burgonyaval

Téarkonyos z6ldségleves[9],
Rakott burgonya[3]

Energia: 618.07 Kcal / 2,583.53 K| Energia: 319.82 Kcal / 1,336.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33969 2496 g 7499 22219 20529 7199
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
47799 7479 3809 56.23 g 0.00g 1169
1 1,3

Cheddar sajtos névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékéru BL[1]

Afonyas haromszég GM-
Tundér Manna

Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.55¢g 5.90 g 2.30¢g 0.36g 7.20g 6.30g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
21759 355¢g 0.50g 2109 0.00g 048g
1 1
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