Heti étlap 2026.02.16 - 2026.02.20.

hétfo kedd
Csipkebogy6 tea citrom
nélkdl,
Csicseribors6krémes[7,10,(1
2)], Diétas pékaru BL[1],

Vanilias tej[7], Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Alma

Paprikaval
Tizorai (05233)
Tojasmentes 7-14 Energia: 333.63 Kcal / 1,394.57 Kj Energia: 134.77 Kcal / 563.34 Kj Energia: 212.22 Kcal / 887.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7519 17629 5439 1919 9.26g 4359 8549 14589 8509
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
35.33g 13399 049g 10789 6.69 g 016g  11.48g 0.00 g 0.62g
1,7 1,7 1,7
Csontleves [9,(1)], Rantott leves[1], Piritott A .
[, (1] . . 1] P Karfiolkrémleves, Piritott
Levesbetét, kenyérkockaval[1], Fasirt, p . .
. ) L 12 kenyérkockéaval[1], Rantott
Csirkeporkolt[1], Fott Burgonyafézelékkel[1,7], . o
S AP sertésszelet , Rizi-bizivel,
tésztaval, Diétas pékaruval BL, Kaposztasalatéval
Céklasalataval[15,(12)] ebédhez
Ebéd (05233)
Tojasmentes 7-14 Energia: 549.65 Kcal / 2,297.54 Kj Energia: 871.67 Kcal / 3,643.58 K Energia: 778.82 Kcal / 3,255.47 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.17¢g 1257 g 1479 25.78¢g 40.89g 11.08 g 34.82¢g 30.31g 5.70¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
76.30g 11.85g 221g 98.07g 3.03g 0779 90.68 g 9.01g 1.75g
1,7,9,(10) 1,39 1,7
. . Matrai diakcsemegés,
Trapista sajt szelettel[7], P P ges
SN - Hazi gyimadlcsjoghurt [7],  Diétas pékaru BL[1], Liga
Diétas pékaru BL[1], Liga DN .
) Diétas pékaru BL[1] margarinnal,
margarinnal o .
Kigyouborkaval
Uzsonna (05233)
Tojasmentes 7-14 Energia: 276.53 Kcal / 1,155.90 K Energia: 236.75 Kcal / 989.62 K] Energia: 196.60 Kcal / 821.79 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11159 2524 g 10.94 g 6.98 ¢ 7209 391g 3.79g 19.70¢g 6.07g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0879 0.00 g 117g 35699 26.34g 0.60 g 0.81g 0.13g 0.92g
1 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Koéd magyarazat: 800 diéta fékod ; 802 diétas korcsoportoskéd

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15/ mesterséges édesitdszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda

Tehéntej 1,5%[7],
Zoldfliszeres
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1]

S6 Szénhidrat

S6 Szénhidrat

Csipkebogy6 tea citrom
nélkul, Csirkemellsonkas,
Diétas pékaru BL[1], Liga

margarinnal

Energia: 187.84 Kcal / 785.17 Kj

Fehérje

517g

8.18¢

Husgaluskaleves[9], Fasirt,
Soskafézelék[1,7], 1/2 adag
F6tt burgonyaval

Energia: 634.73 Kcal / 2,653.17 Kj

Fehérje

32029

52559

Afonyas haromszég GM-
Tundér Manna

Energia: 155.10 Kcal / 648.32 Kj

Fehérje
0559
Szénhidrat

21759

Zsir

1,7

Zsir

1,7

Zsir

1,7

csiitortok péntek

Csipkebogy6 tea citrom
nélkil, Stlt
z6ldségkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1], Salatalevéllel

Energia: 105.63 Kcal / 441.53 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.84 g 4089 0.80 g 7609 3649
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
6.699 0.84g 8.46 g 6.719g 0389
1

Tarkonyos z6ldségleves
[1,7,9], Rakott burgonya[7]

Energia: 406.59 Kcal / 1,699.55 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.04g 1053 g 21529 26.57g 11.77g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9.00g 2699 64.90g 0.01g 13.29 g
1,7,15

Natur kockasajttal[7],
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 151.31 Kcal / 632.48 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5909 2309 8399 12509 7449

Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

115g
1,7

3559 0509 0.00g 1409
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