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HETFS

Tizérai

Kakaé [7]

Molnérka [1,3,7]

Fehé.: 20,09 Zsir: 13,89 T.Zs.: 6,49

Szén.: 85,89 Cukor: 17 ,8g Sé: 1,69
Ener.: 548 ,8kcal

Ebéd
Daragaluska leves [1,3,9]
Levesbetét [1,3]
Sertés aprésiilt [1,(3,6,7,10,11)]
Paradicsomos kdposztéval [1]
Félbarna kenyérrel [1]
Fehé.: 36,99 Zsir: 42,89 T.Zs.: 10,49
Szén.: 99,49 Cukor: 14,2g S6: 5,59
Ener.: 934 4kcal

Uzsonna

Magyaros vajkrémes [7]

Korpds zsemle [1]

Paprikaval

Fehé.: 10,99 Zsir: 16,8g T.Zs.: 8,0g
Szén.: 59,0g Cukor: 0,09 S6:1,0g
Ener.: 433 ,0kcal
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KEDD

Tizérai
Barackos tea
Bécsi felvdgottas
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 17 5g Zsir: 17 6g TZs.: 229
Szén.: 84,99 Cukor: 20,0g S6:0,1g
Ener.: 569 bkcal

Ebéd
Babgulyds [1,9]
Teljes kidriésii kenyérrel [1]
Dejés [1,8,(5)]
tészta [1,3]
Mandarin
Fehé.: 40,79 Zsir: 24,69 TZs:449
Szén.: 157,69  Cukor: 21,0g S6:2,7g
Ener.: 1021,8kcal

Uzsonna
Helyben siilt sajtkrémes rid [1,7]

Rékéczi tirés izli Cornexi ZabRudi [1,6,7,

(5.8,11)]

Fehé.: 17,8g Zsir: 8,89 TZs:7.29

Szén.: 84,39 Cukor: 0,09 S6: 3,49
Ener.: 449 2kcal

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Baracklekvdros [(12)]
Teljes kiérlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Fehé.: 19,89 Zsir: 9,29 T.Zs.: 3,99
Szén.: 90,99 Cukor: 18,79 Sé: 1,69
Ener.: 526,7kcal

Ebéd

Magyaros csipetkeleves [1,3]
Csirke nuggets [(1,3,7)]
Finomfézelékkel [1,7]
Rozskenyérrel [1]
Fehé.: 44 59 Zsir: 31,4g T.Zs.: 3,39
Szén.: 93,89 Cukor: 4,0g S6: 12,49

Ener.: 846,9kcal

Uzsonna

Zsemle [1]

Kenémdjassal

Péréhagymakarikaval

Fehé.: 14,79 Zsir: 11,6 T.Zs: 4,39
Szén.: 6959 Cukor: 0,0g S6: 159
Ener.: 405,6kcal
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CSUTORTOK

Tizérai
Erdei gylimélcsés tea
Hot-Dog [1,7,10,(12)]
Ketchuppal
Fehé.: 13,09 Zsir: 13,2g T.Zs.: 0,0g
Szén.: 57 99 Cukor: 16,2g 56:0,7g
Ener.: 265,7kcal

Ebéd
Karaldbé krémleves [1,7,9]
Carbonara [1,7,(3,6,10,11,12)]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]
Fehé.: 46,89 Zsir: 41,09 T.Zs.: 35,3g
Szén.: 79,59 Cukor: 0,0g S6: 6,89
Ener.: 773,2keal

Uzsonna
Helyben siilt kakaés csiga [1.7,(3.6,12)]
Fehé.: 3,69 Zsir: 17 5g TZs.: 479
Szén.: 38,4g Cukor: 17 4g S6: 0,69
Ener.: 327,7keal

PENTEK

Tizorai

Almds-fahéjas tea
Teljes kidrlésii kenyér [1]
F&tt tojaskarikdval [3]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 22,4g Zsir: 15,3g T.Zs.: 259
Szén.: 79,09 Cukor: 20,09 S6: 1,4g

Ener.: 573 4kcal

Ebéd
Vegyes gyiimélcskrémleves [1,7]
Budapest sertésragu [1]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 28,79 Zsir: 42,69 T.Zs.: 6,89
Szén: 127,99  Cukor: 0,0g S6: 3,69
Ener.: 999 ,9kcal

Uzsonna

Olasz felvdgottas

Rozskenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Kigybuborkdval

Fehé.: 18,09 Zsir: 18 59 TZs.: 15,49
Szén.: 60,79 Cukor: 0,09 Sé: 3,29
Ener.: 482, 1kcal

Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mingségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kod-allergén)
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