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HETFS

Ebéd A menii
Daragaluska leves [1,3,9]
Sertés aprésiilt [1,(3,6,7,10,11)]
Paradicsomos kdposztaval [1]
Félbarna kenyérrel [1]

S5zén.:939g Cukor: 1569  Sé: 3,59
Ener.: 913 9kcal
Ebéd B menii
Daragaluska leves [1,3,9]
Stefania vagdalt [1,3]
Petrezselymes burgonyaval [(7)]

Szén: 9529  Cukor: 0,1g S6: 4,99
Ener.:
837 Bkeal

Fehé.: 3529 Zsir:4379  TZs:121g

Fehé.314g Zsir:3399  T.Zs:10,3g

Heti étlap - 2026.02.09 - 02.13
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KEDD

Ebéd A menii
Babgulyds [1,9]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Dejés [1.8,(5)]
tészta [1,3]
Alma

Fehé.: 39,99  Zsir: 24,69 T.Zs.: 3,59
Szén.: 157,49 Cukor: 210g  Sé: 1,49
Ener.:
1018 ,6kcal

Ebéd B menii

Babgulyds [1,9]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Rizsfelfdjt [1,3,7]
Erdei gyiimélcsontettel
Alma
Fehé.: 42,0g  Zsir: 20,0g T.Zs.: 5,99
Szén.: 222,89 Cukor: 58,03  Sé: 1,89

Ener.:

1238, 1kcal

Felnott

SZERDA

Ebéd A menii

Magyaros csipetkeleves [1,3]
Csirke nuggets [(1,3,7)]
Finomfézelékkel [1,7]
Rozskenyérrel [1]
Fehé.: 45,69  Zsir: 32,69 T.Zs.: 7,09
Szén.: 104,89 Cukor:100g  Sé: 5,89

Ener.:

906,3kcal

Ebéd B menii

Magyaros csipetkeleves [1,3]
Zizaporkélt 1]
Galuskaval [1,3,7]
Fehé.: 3599  Zsir: 21,99 T.Zs.: 319
Szén.:99,8g  Cukor: 0,09 S6:5,3g

Ener.:

752, 7kcal

. 4

CSUTORTOK
Ebéd A menii

Tejfolos karaldbéleves [1,7]
Carbonara [1,7,(3,6,10,11,12)]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]
Fehé:480g Zsir:348g  T.Zs:133g
Szén.: 87,2g  Cukor: 0,59 S6: 5,99
Ener.:
753,3kcal

Ebéd B menii
Tejfolos karaldbéleves [1,7]
Gordg rakott burgonya [1,3,7,(10)]
Fehé.: 4129  Zsir: 12,4g T.Zs.: 3,99
Szén: 9529 Cukor:0,3g  Sé: 1,69
Ener.:
664 8kcal

PENTEK

Ebéd A menii

Vegyes gyiimélcsleves [1,7]
Budapest sertésragu [1]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 28,79  Zsir: 42,3g T.Zs.: 10,0g
Szén.: 12759 Cukor: 26,0g Sé:1,7g

Ener.:

995, 7kcal

Ebéd B menii

Vegyes gylimélcsleves [1,7]
Rantott halfilé [1,3,4]
Kukoricés rizzsel
Fehé:333g Zsir: 9629  TZs:127g
Szén.: 146,99 Cukor: 26,03  Sé: 2,0g

Ener.:

1584 4kcal
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