hétfo

Kakad rizstejbdl, Diétas
pékaru BL[1], Liga

margarinnal
5303
e R Tej és
Tizérai :
rozslisztmentes Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj
7-14 éves - . .
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0329 15949 4059
Szénhidrat Cukor S6
29.49g 21429 0.21g
1
Daragaluska leves[1],
Sertés aprostilt,
Paradicsomos kéaposzta
fézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL, ebédhez
5303
Ebéd Tej és
rozslisztmentes
7-14 éves
Energia: 512.71 Kcal / 2,143.13 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.60 g 14.19g 2849
Szénhidrat Cukor S6
77359 8999 130g
1,9
Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékéru BL[1], Paprikaval
5303
Uzsonna Tejés — :
rozslisztmentes Energia: 79.77 Kcal / 333.44 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72g 7299 6.309g
Szénhidrat Cukor S6
3009 0.00g 0489
1

turés, Novényi tejfolos, Fott
tésztaval[1,(3)], Porcukorral,

Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.

kedd szerda

Csipkebogyo tea citrom
nélkul, Bécsi felvagottas ,
Diétas pékaru BL[1], Liga

margarinnal

Rizstej, Baracklekvaros(12),
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Energia: 255.12 Kcal / 1,066.40 Kj Energia: 263.44 Kcal / 1,101.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.18¢g 23.24¢g 7.249 0.249 15.93 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7.01g 6.69 g 1.46 g 28.79 g 20459 0.20g
1 1

Babgulyas [1,9], Novényi Magyaros csipetkeleves,

Rantott csirkemell[1,3],
Finomfézelékkel[1], Diétas

Diétas pekaruval BL, pékaruval BL, ebédhez

ebédhez, Aima

Energia: 694.18 Kcal / 2,901.67 K Energia: 908.86 Kcal / 3,799.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.64g 9.35¢g 1369 38.16¢ 29.369g 3.30¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
130.85¢ 13.03 ¢ 0.449 12057 g 7.069 2.73g
9 1
Kendmajassal

Novényi sajtos pogacsa-
TundérManna, Mandarin

allergénmentes, Diétas
pékaru BL[1],
Péréhagymakarikaval

Energia: 344.02 Kcal / 1,438.00 Kj Energia: 115.82 Kcal / 484.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.40g 17.40g 9.30g 4689 821g 3.03g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
44.00 g 1509 1409 5669 0.009g 0359
1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséghb Edesitdszer

Oldalak

csiitortok péntek

Csipkebogyo tea citrom
nélkil, Fétt tojaskarikaval[3],
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Jégsalataval

Csipkebogyo tea citrom
nélkul, Hot-dog[1],
Ketchuppal

Energia: 278.02 Kcal / 1,162.12 Kj Energia: 237.78 Kcal / 993.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢g 24.689 9.39 g 5.66 g 18.92 g 5309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
59.73g 13.89 g 1479 7409 6.849 0.38¢g
1 1

Magyaros karalabéleves,
Carbonara sz6sz, spagetti
[1,3], Novényi sajt szoérattal

Vegyes gyumolcsleves,
Budapest ragu, Parolt rizzsel

Energia: 467.00 Kcal / 1,952.06 Kj Energia: 596.02 Kcal / 2,491.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26759 12.25¢ 2109 20.40 g 20.06 g 3199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61.62 g 1.92¢g 2249 84.02 ¢ 8.99g 1489
1 1,3

Olasz felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Kigyéuborkaval

Csokoladés puding , Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 289.59 Kcal / 1,210.49 Kj Energia: 231.75 Kcal / 968.72 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 298¢ 0429 4489 23.27g 7479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64.06 g 31.97¢g 0.01g 0.83g 0.13¢g 1479
1 1
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