Heti étlap 2026.02.09 - 2026.02.13.

hétfo kedd

Csipkebogy6 tea citrom
nélkil, Bécsi felvagottas ,
Diétas pékaru BL[1], Liga

Tehéntej 1,5%[7],

Kakad[7], Diétas pékaru

BL[1], Liga margarinnal pékaru BL[1], Liga

szerda

Afonyalekvaros(12), Diétas

csiitortok péntek

Csipkebogy6 tea citrom
nélkul, Pulykamell sonkas,
Diétés pékaru BL[1], Liga

Csipkebogyo tea citrom
nélkul, Hot-dog[1,7],

. : Ketchuppal : . -
margarinnal margarinnal margarinnal, Jégsalataval
Tizorai (05233)
Tojasmentes 7-14 Energia: 266.07 Kcal / 1,112.17 Kj Energia: 255.12 Kcal / 1,066.40 Kj Energia: 273.50 Kcal / 1,143.23 Kj Energia: 278.02 Kcal / 1,162.12 Kj Energia: 188.88 Kcal / 789.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.09g 17.049 5459 4189 23249 7.249 6.999g 17.03g 5659  23.15g 24689 9399 5269 14.86 g 4089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2093 g 10.04 g 0479 7.01g 6.699 1469 22649 11249 0489  59.73g 13899 191g 83lg 6.69 g 0849
1,7 1,7 1,7 1,7 1
. Babgulyés [1,9], Turés[7], . Magyaros
Daragaluska leves, Sertés 1oguly [ e ] s (7] Magyaros csipetkeleves, ‘agy R
b . Tejfolos[7], Fott tésztaval, , . karalabéleves[1], Vegyes gylimdlcsleves[1,7],
aprosilt, Paradicsomos s Rantott csirkemell, . J
. . s Porcukorral, Diétas ) P . Carbonara sz6sz TTM Budapest sertésragu[1],
képosztaval[1], Diétas o . Finomfézelékkel[1,7], Diétas et A n . ;
. h pékaruval BL, ebédhez, 1z . margM , Fétt tésztaval, Parolt rizzsel
pékaruval BL, ebédhez pékaruval BL, ebédhez . .
Alma Reszelt trapista sajttal[7]
Ebéd (05233)
Tojasmentes 7-14 Energia: 544.78 Kcal / 2,277.18 Kj Energia: 936.42 Kcal / 3,914.24 K Energia: 823.18 Kcal / 3,440.89 K] Energia: 445.45 Kcal / 1,861.98 K] Energia: 685.01 Kcal / 2,863.34 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.03 g 14519 2.89¢g 25.78¢g 26.45¢g 9.29¢g 36.659g 21559 255¢g 26.83g 20.05g 7459 18.72¢g 27.98¢g 6.289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.19g 14249 1.61g 145.74 g 16.20g 0.73¢g 118.94 g 10.79g 2.06g 64.359g 5.66 g 255¢g 90.90g 15.58 g 111g
1,7,9,(10) 1,3,9 1,7 1,7 1,7,15
, Lo s . , Kenémajassal, Diétas s . Olasz felvagottas, Diétas
Natur vajkrémes[7], Diétas Novenyi sajtos pogacsa- . ,J Csokoladés puding[7], oA 9 A
LA . o ) pékaru BL[1], SYRN. pékaru BL[1], Liga
pékaru BL[1], Paprikaval TundérManna, Mandarin - S Diétas pékaru BL[1] : B .
Poéréhagymakarikaval margarinnal, Kigyéuborkaval
Uzsonna (05233)

Tojasmentes 7-14

Energia: 120.51 Kcal / 503.73 Kj Energia: 344.02 Kcal / 1,438.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Zsir

Energia: 99.96 Kcal / 417.83 Kj

Energia: 309.84 Kcal / 1,295.13 Kj Energia: 231.75 Kcal / 968.72 Kj

Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1149 12.09 g 5.80 g 1409 17409 9.30g 3.99g 8199 330g  104lg 4629 2509 4489 23279 7479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
1.659 0.00g 001g 44.00 g 1509 1409 9549 0.15g 052g  56.289 19.98¢ 0409 0839 0.13g 1479
1 1,7 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kod magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskéd

Allergén lista (kod-allergén) _ Jo étyagyat

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt t?%oezgn v/ gg’g ﬁ’ffft'

2-rik 5-foldimogyor 8-di6félék 11-szezdm 14-puhatestiiek e poos O AT ro403-5-1:

3-tojas 6-széja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 13/mesterséges édesitoszer l:jlelme’}ésvezet(')’
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