Heti étlap 2025.12.15. - 2025.12.19.

hétfé

Csipkebogy6 tea citrom nélkuil,
NOvényi szendvicskrémes,
Diétas pékaru BL[1],

kedd

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL[1], Liga

Péréhagymakarikaval margarinnal
5303
Tizorai Tej és
rozslisztmentes Energia: 111.85 Kcal / 467.53 K] Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.029 7299 6309 0.11g 15.28 ¢ 3969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10.68 ¢ 6.699 0499 27549 22099 0209
1 1
Eréleves[9],
Csigatésztaval[1,3], Reszelt tésztaleves[1,3,9],
Sertésporkolt[1], Rakott kelkaposzta
Tokfézelékkel[1], Diétas bulgurral[1]
5303 pékaruval BL, ebédhez
Ebéd Tej és
rozslisztmentes
7-14 éves
Energia: 642.46 Kcal / 2,685.48 Kj Energia: 549.18 Kcal / 2,295.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.349 26379 6.429 23479 27.93¢g 7.899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81559 3619 0.73g 52499 0429 3199
1,39 1,3,9
Matrai didkcsemegés,
fahéjas csiga-TundérManna Diétas pékérq BL[1], Liga
margarinnal,
Kigy6uborkaval
5303
Uzsonna Tej és : : : .
rozslisztmentes Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 196.60 Kcal / 821.79 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 11.60 g 5009 3799 19.70 g 6.079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46.609g 1.90 g 1.00g 0.81g 0.13g 0929
1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék, 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesffibzer

Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda

Csipkebogy6 tea citrom
nélkil, Olasz felvagottas,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Salatalevéllel

Energia: 255.89 Kcal / 1,069.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4259 23.269 7249
Szénhidrat Cukor S6
711g 6.699 1469
1

Tejmentes tarkonyos
sertésraguleves [1,9],
Baracklekvaros(12), Grizes
tészta[1,3], Porcukorral,
Mandarin

Energia: 704.48 Kcal / 2,944.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21309 16.69 ¢ 4079
Szénhidrat Cukor S6
116.14 9 30419 1.66 g
1,3,9,(12)

Violife névényi sajt
szelettel, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal

Energia: 136.33 Kcal / 569.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.07g 14.69 g 3809
Szénhidrat Cukor S6
0.83g 0.00g 0209
1

16-édesgyokér

csutortok

Csipkebogyo tea citrom
nélkil, Sult huskrémes,
Diétas pékaru BL[1],
Paprikaval

Energia: 202.56 Kcal / 846.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2609 17.689 501g
Szénhidrat Cukor S6
8.05g 6.699 0.38¢g
1

Brokkolikrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Toscan sertésragu, Parolt

rizzsel

Energia: 486.55 Kcal / 2,033.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.87 g 15259 2659
Szénhidrat Cukor S6
75779 3.029 1449
1

Hazi szilvas
gyimolcskrémmel, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 33.63 Kcal / 140.57 Kj

péntek

Rizstej, Vanilias névényi
tar6krémes, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 100.96 Kcal / 422.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
012g 231g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6
19.13g 11.05g 0.00g
1

Vegyes gylmolcsleves,
Rantott halfilével[1,3,4],
Petrezselymes
burgonyaval,
Tartarmartassal[10,(12)]

Energia: 478.07 Kcal / 1,998.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.06 g 14229 2.09¢g
Szénhidrat Cukor S6
70619 1031g 0.689
1,3,4,10,(12)

Bécsi felvagottas , Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,
Jégcsapretekkel

Energia: 232.46 Kcal / 971.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.389g 001g 0.01g 4519 23279 7259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7679 1.00g 0.00g 1119 0.20g 1489
1 1
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