Heti étlap 2025.12.15

hétfé kedd
\ Csipkebogyo tea citrom
S nélkil, Magyaros
vajkrémes[7], Diétas
pékéaru BL[1],
Poéréhagymakarikaval

Karamellas tej[7], Diétas
pékéaru BL[1], Liga
margarinnal

-2025.12.19.

szerda cslitortok
Csipkebogyd tea citrom
nélkal, Sult
haskrémes[7,10,(12)],
Diétas pékaru BL[1],
Paprikaval

Csipkebogyo tea citrom
nélkul, Olasz felvagottas,
Diétas pékéaru BL[1], Liga
margarinnal, Salatalevéllel

péntek

Tehéntej 1,5%[7], Vanilias
tlrokrémes[7,(12)], Diétas
pékéaru BL[1]

Tizorai (05233)
TOJésmentes 7-14 Energia: 152.59 Kcal / 637.83 Kj Energia: 292.58 Kcal / 1,222.98 Kj Energia: 255.89 Kcal / 1,069.62 Kj Energia: 149.39 Kcal / 624.45 Kj Energia: 163.50 Kcal / 683.43 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
144g 12.09¢g 5.80g 6.90 g 17.02 g 5.43¢g 4.25¢g 23.26¢g 7249 3109 11409 5.099 12.27¢9 5859 3.17¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
9.33g 6.69 g 0.02g 27.62¢g 16.74 g 0.47g 7119 6.69 g 1469 8.45¢g 6.699g 0409 15.27¢g 3.009g 0.29¢g
1,7 1,7 1 1,7,10,(12) 1,7,(12)
Er6leves[9,(1)], Tarkonyos Vegyes gyumolcsleves[1,7],
Levesbetét, sertésraguleves[1,7,9,10,(12 Brokkolikrémleves[1,7,(3,6, Rantott halfilével[4],
P Daragaluska leves, Rakott < . L
Sertésporkolt[1], Kelképoszta rizzsel[1,7] )], Afonyalekvéros(12), 12)], Piritott Petrezselymes
Tokfézelékkel[1,7], Diétas ' Grizes tészta éden[1], kenyérkockaval[1], Toscan burgonyaval(7),
pékaruval BL, ebédhez Porcukorral, Mandarin csirkeragu, Parolt rizzsel Tartarmartassal
Ebéd (05233)
Tojasmentes 7-14 Energia: 759.22 Kcal / 3,173.54 K Energia: 592.40 Kcal / 2,476.23 K] Energia: 628.88 Kcal / 2,628.72 K] Energia; 533.97 Kcal / 2,231.99 K] Energia: 691.39 Kcal / 2,890.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.93 g 33.35¢9g 8.16g 24.83¢g 27.63¢g 9.96 g 15.16 g 11.71g 2969 11619 18.65g 394¢g 16.23g 36.52¢g 6.00 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
95139  1455¢g 1419 58539 0.00g 0.96g 113.44 g 24.44 g 0.73g 79.28¢ 3229 1.94g 74.36 g 16.62 g 1219
1,7,9 1,7 1,7,9,10,(12) 1,7,(3),(6),(12) 1,4,7
fahéias csiga Matrai didkcsemegés, Trapista sajt szelettel[7], Eper izl Bécsi felvagottas , Diétas
TUnc;érMangna Diétés pékaru BL[1], Liga Diétas pékaru BL[1], Liga gyumélcsjoghurt[7,(1)], pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Kigyéuborkéaval margarinnal Diétas pékaru BL[1] margarinnal, Jégcsapretekkel
Uzsonna (05233)
Tojasmentes 7-14 Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 K] Energia: 196.60 Kcal / 821.79 Kj Energia: 276.53 Kcal / 1,155.90 Kj Energia: 166.80 Kcal / 697.22 Kj Energia: 232.46 Kcal / 971.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g  11.60g 5.00 g 3799 19.70 g 6.07g 11.15¢ 25249 10.94 g 5.62¢ 5799 3.13¢g 451g 23279 7.25¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46.60 g 1.90 g 1.00 g 0.81g 0.13g 0.92g 0.87¢g 0.00g 1179 22.60 g 22459 0.49g 111g 0209 1489
1 1,7 1,7 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Ko6d magyarazat: 800 diéta f6kod ; 802 diétas korcsoportoskéd
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvz;lﬁ at kivanunk!
. . ) ] - atren anubia Kit
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar 13-csillagfiirt ) 2730 Alberti ngsti 0t 65.
. ST . szerrs . / zoport : -8-4
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek ql;}iifggs 1?37‘;,?-?5492
. ‘. JEE T e . . ro - 3, P
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitszer ElelmeZzésvezeto
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