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Kozépiskola 15-18 éves

HETFS

Tizorai
Erdei gylimélcsds tea
Sertés pdrizsis
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikaval
Fehé.:17,3g Zsir:12,79 T.Zs.:4.9g
Szén.: 86,2g Cukor: 12,09 Sé:1,0g
Ener.:
529,7kcal

Ebéd

Magyaros lencsegulyds [1,7,10,(12)]
Teljes kigrlésii kenyérrel [1]
Tejbedara [1,7]

Kakaé szérattal

Alma

Fehé.: 4059 Zsir:21,6g T.Zs.: 8,49
Szén.: 179,0g Cukor: 58,49 Sé: 2,59
Ener.:

1076,7kcal

Uzsonna

Helyben siilt sajtos pogdcsa [1,3,7]
Fehé.: 499 Zsir:2629 TZs.:7.2g
Szén.: 27,09 Cukor: 0,0g Sé: 1,6g
Ener.:

365,0kcal
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KEDD

Tizérai
Vanilids tej 7]
Fatérzs kifli [1,3,7]
Fehé.: 22,59 Zsir:16,3g T.Zs.:7.2g
Szén.: 124,3g Cukor: 41,59 Sé: 1,69
Ener.:
737 Okcal

Ebéd

Tavaszi zéldségleves [9]
Paradicsomos [1,9]
Hdsgombéc [3]
1/2 adag Fétt burgonyéval
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 28,09 Zsir: 35,79 T.Zs.:8,8g
Szén.: 93,69 Cukor: 15,09 Sé: 4,89

Ener.:

820,7kcal

Uzsonna
Soproni felvdgottas
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Jégcsapretekkel
Fehé.: 153g Zsir:17,1g T.Zs.: 6,79
Szén.: 58,2g Cukor: 6,29 Sé: 2,89
Ener.:
447 4kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogyés tea
Kérozottes (7]
Teljes kirlési kenyér [1]
Paradicsommal
Fehé.: 17,0g Zsir: 4,89 T.Zs.: 199
Szén.: 81,8g Cukor: 20,0g Sé:1,7g

Ener.:
441 6kcal

Ebéd
Tojdsleves [1,3]
Sajtos-tejszines csirkeragu [1,7]
Pdrolt rizzsel

Fehé.: 4599 Zsir:349g TZs.:12g
Szén.: 97,69 Cukor:0,0g Sé: 4,09
Ener.:

892,2kcal

Uzsonna

sz6g [1,7,(3,6,12)]

Mézecskaldcs izii Cornexi ZabRudi
[1.6,7.(5.8,11)]

Fehé.. 959 Zsir:410g9 T.Zs.:0,0g
Szén.: 97,1g Cukor:0,0g Sé:0,0g
Ener.:

804 ,2kcal

Helyben siilt kajszibarackos harom-
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CSUTORTOK

Tizérai
Meggyes tea
Rozskenyér [1]
Kendmdjassal
Kigyéuborkdval
Fehé.: 17,29 Zsir:131g T.Zs.: 1319
Szén.: 92,69 Cukor: 20,0g Sé:1,9g
Ener.:
521,9kcal

Ebéd
Almaleves [1,7]
Rdntott csirkemell [1,3]
Burgonyapiirével (7]
Vitaminsaldtdval

Fehé.: 4159 Zsir:314g TZs.:7.7g
Szén.: 136,4g Cukor: 28,0g Sé: 6,1g

Ener.:

974 ,4kcal

Uzsonna
Zott Szivecske Pud. vanilids ént. [7]
Kifli [1,(7))
Kivi

Fehé.: 859 Zsir:1,2g T.Zs.: 0,29
Szén.: 56,99 Cukor: 0,0g Sé:0,8g
Ener.:
279 5keal

PENTEK

Tizoérai
Tehéntej 1,5% [7]
Baracklekvdros [(12)]
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Fehé.: 20,4g Zsir: 9,0g TZs: 4,29
Szén.: 97,49 Cukor: 18,79 Sé: 0,59
Ener.:
553,0kcal
Ebéd

Daragaluska leves [1,3,9]
Levesbetét [1,3]

Vadas sertésragu [1,7,10,(12)]
spagetti [1,3]

Fehé.: 37,69 Zsir:36,1g T.Zs.:10,0g
Szén.: 101,2g Cukor: 1,0g  Sé: 3,09
Ener.:

885,3kcal

Uzsonna

Teljes kigrlésii kenyér [1]
Trapista sajt szelettel (7]
Margarinnal [(7)]

Kapia paprikaval

Fehé.: 22,79 Zsir:16,8g T.Zs.:7,0g
Szén.: 58,1g Cukor: 0,0g Sé:19g
Ener.:

475,2kcal
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SZOMBAT

Tizérai
Barackos tea
Majonézes tojdskrémes [3,7,10,
(1,12)]
Rozskenyér [1]
Fehé.: 17,69 Zsir: 2359 T.Zs.:9,0g
Szén.: 83,1g Cukor: 20,0g Sé: 1,49

Ener.:
630,1kcal

Ebed
Pandirleves [1,7,9]
Mdkos guba [1,7,(12)]
Vanilia sodéval [1,7]
Fehé.: 3859 Zsir: 3059 T.Zs. 4,7g
Szén.: 126,5g Cukor: 24,09 Sé: 1,69

Ener.:
936 ,5kcal

Uzsonna
Csirkemellsonkds
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Kigyéuborkaval
Fehé.: 16,6g Zsir:599  T.Zs. 2,49
Szén.: 59,49 Cukor:0,0g Sé:2,0g
Ener.:
356,7kcal

Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1 - glutén 2 - rdk 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyord tﬂ;goeggﬁ &l egizggﬂ'

6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ﬁsv\oir'tiis;fg_s 0. 1776340361

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges s
édesitészer

16 - édesgyaskér



