hétfé

Csipkebogyé tea citrom
nélkil, Sertés parizsis, Diétas
pékéaru BL[1], Liga
margarinnal, Paprikaval

(05233)

Tizérai Tojasmentes 7-14

Energia: 225.27 Kcal / 941.63 Kj
Fehérje

Zsir T.Zsirsav

4059 19.57 g 5.86 g

Szénhidrat Cukor S6

7.999 6.699 088¢

Magyaros
lencsegulyas[1,10,(12)],
Tejbedara[1,7], Kakad

szorattal, Diétas pékaruval
BL, ebédhez, Aima

(05233)
Tojasmentes 7-14

Ebéd
Energia: 955.47 Kcal / 3,993.86 Kj
Fehérje

Zsir T.Zsirsav

26919 13529 3.66¢

Szénhidrat Cukor S6
180.02 g

1,7,10,(12)

69.07 g 1.22g

Natur sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL[1]

(05233)
Tojasmentes 7-14

Uzsonna
Energia: 114.18 Kcal / 477.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1689  1155g 6.879

Szénhidrat Cukor S6

0.75¢g 0.00g 0359

1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett

Heti étlap 2025.12.08 - 2025.12.12.

kedd szerda cslitortok péntek

Csipkebogyo tea citrom
Vanilias tej[7], Diétas pékaru nélkil, Kérdzottes[7], Diétas
BL[1], Liga margarinnal pékéaru BL[1],
Paradicsommal

Csipkebogyé tea citrom
nélkil, Métrai diakcsemegés,
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal

Csipkebogyd tea citrom
nélkll, Kenémajassal, Diétas
pékéaru BL[1], Kigyéuborkaval

Energia: 281.45 Kcal / 1,176.46 K] Energia: 77.79 Kcal / 325.16 Kj Energia: 119.33 Kcal / 498.80 Kj Energia: 219.97 Kcal / 919.47 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.91g 17.02 g 5.43¢g 4.25¢g 2499 1349 3.63g 8.13¢g 3.53¢g 3.49¢ 19.67 g 5.84¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
24839 13399 0.47 g 9.50 g 6.69 g 0.40 g 14.85¢g 6.97g 0529 6.99g 6.699 091g
1,7 1,7 1 1

Tavaszi z6ldségleves[9],
Paradicsomos[1,9],
Husgombdc , Fétt
burgonyaval

Rantott leves[1], Piritott
kenyérkockaval[1],
Sajtmartasos csirkemell
ragu[l,7], Parolt rizzsel

Almaleves[1,7], Rantott
sertésszelet ,
Burgonyapurével[7],
Vitaminsalataval

Daragaluska leves[1], Vadas
sertésragu[1,7,10,(12)], Fott
tésztaval

Energia: 562.69 Kcal / 2,352.04 Kj Energia: 616.24 Kcal / 2,575.88 Kj Energia: 715.48 Kcal / 2,990.71 Kj Energia: 555.57 Kcal / 2,322.28 Kj

Zsir

Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.34 g 22839 5.059 24.06 g 26.329 6.30 g 33.18¢ 27199 7.03g 15.97 g 23829 6.459
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
71409 12.90¢g 2549 71.049 0.039 127¢g 87.64 ¢ 16.78 ¢ 221g 67.80g 3809 0.73¢g
1,9 1,7 1,7 1,7,10,(12)

Soproni felvagottas, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Jégcsapretekkel

Trapista sajt szelettel[7],
Diétas pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Kapia paprikaval

Vanilias sziv-TundérManna,
Narancs

Vanilias puding, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 232.46 Kcal / 971.68 K] Energia: 262.46 Kcal / 1,097.08 K] Energia: 158.44 Kcal / 662.28 Kj Energia: 282.41 Kcal / 1,180.47 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
451g 23279 7259 1.44¢ 5309 1509 4509 5289 2919 1151¢g 2533 g 10.94g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6
1119 0.20g 1.48¢ 49.60 g 2109 0.59g 23.07g 18.20 g 0.10g 1779 0.00g 117g
1 1 1,7

intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)
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