il
\ 0, J étellnk az életink
[2™2

HETFS

Tizorai
Kakaé [7]
Kalécs [1,3.7]
Fehé.: 22,99 Zsir: 16,49 TZs: 749

Szén.: 104,19 Cukor: 21,49 S6: 1,69
Ener.: 657 9kcal

Ebéd

Zsldséges karfiolleves [1,9]
Roston siilt csirkemell [(10)]
Sajtos-tejszines martdssal [1,7]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 37,99 Zsir: 48,89 T.Zs.: 159
Szén.: 87 5g Cukor: 0,29 Sé: 3,29

Ener.: 943 8kcal

Uzsonna
Olasz felvdgottas
Rozskenyér [1]

Margarinnal [(7)]

Paprikdval

Fehé.: 18,1g Zsir: 18,69

T.Zs.: 1549
Szén.: 6149

Cukor: 0,0g S6: 3,29
Ener.: 486 3kcal
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KEDD

Tizorai

Meggyes tea
Siilt paprikakrémes [7]
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 12,99 Zsir: 15,69 T.Zs.:0,1g
Szén.: 80,69 Cukor: 20,09 S6:1,2g

Ener.: 517 3kcal

Ebéd
Erdleves [9]
Paradicsomos [1,9]
Hidsgombéc [3]
1/2 adag Fétt burgonydval
Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 27 5¢g Zsir: 42,09 T.Zs.: 9,49
Szén.: 92,59 Cukor: 15,0g S6:7,8g
Ener.: 871,1kcal

Uzsonna
Pirosgyiimélcs izii gyiimélcsjoghurt [7,(1)]
Kifli (1,70
Fehé.: 7,59 Zsir: 0,69 T.Zs.:0.2g
Szén.: 45,69 Cukor: 0,0g S6: 0,89
Ener.: 218 6kcal

SZERDA

Tizorai
Erdei gyiimélcsds tea
Korozattes (7]
Rozskenyér [1]
Paradicsommal
Fehé.: 18,09 Zsir: 5,59 T.Zs.: 10,89
Szén.: 85,49 Cukor: 12,0g S6:1,99
Ener.: 466 5kcal

Ebéd
Magyaros csipetkeleves [1,3]
Virslipgrkslt
Tejfélés zoldbabfszelékkel [1,7]

2 o0

Teljes kiérlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 29,69 Zsir: 42,3g T.Zs.: 9,69

Szén.: 81,8g Cukor: 0,09 S6: 9,49
Ener.: 599 ,4kcal

Uzsonna

Helyben siilt sajtos rid [1,7,(3.6,8,11,12)]
Cornexi ZabRudi Sés-Karamellds [1,6,7,
(5.8,11)]

Fehé.: 11,6g Zsir: 7,09 TZs: 4,49
Szén.: 52,99 Cukor: 0,09 S6: 2,09
Ener.: 324,3kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Tehéntej 1,5% [7]
Mézes
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Narancs
Fehé.: 20,3g Zsir: 9,49 T.Zs.: 3,99
Szén.: 102,3g Cukor: 24,3g S6: 1,69
Ener.: 579 5kcal

Ebéd
Daragaluska leves [1,3,9]
Levesbetét [1,3]
Lecsés sertésragu
Bulgurral [1]
Fehé.: 38,4g Zsir: 53,59 T.Zs.: 14,99
Szén.: 117,0g Cukor: 0,09 S6: 5,09
Ener.: 1085,0kcal

Uzsonna
Kolbdszkrémes [7]
Zsemle [1]
Péréhagymakarikéval
Fehé.: 12,3g Zsir: 15,79 TZs.:7]1g
Szén.: 60,29 Cukor: 0,09 S6: 1,6
Ener.: 432 9kcal

PENTEK

Tizorai
Csipkebogyés tea
Soproni felvagottas
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikdval
Fehé.: 18,09 Zsir: 17,79 TZs: 6,79
Szén.: 86,29 Cukor: 20,09 S6: 1,89
Ener.: 578,4kcal

Ebéd
Paléc gulydsleves [1,7]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Vanilids piskéta [1,3,7]
Csokolddé ontettel [7,15]
Fehé.: 34,79 Zsir: 48,29 T.Zs.: 4,99
Szén.: 20059  Cukor: 4,0g Sé: 3,09
Ener.: 1375,9kcal

Uzsonna
Kifli 11,70
Natir kockasajttal (7]
Narancs
Fehé.: 16,59 Zsir: 13,3g T.Zs.: 7,69

Szén.: 55,1g Cukor: 0,09 S6: 2,29
Ener.: 410,6kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak

- toid _ ~ £51di 2 iatrend Danubia Kit.

! ) ) 3 To‘!asl ' 4 - hal 5 foldlmlogyor‘o e Gl

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfelék 9 - zeller 10 - mustar '“-':‘"oirtigs afés X ;1;173403-54:"
diszam: 26245833-4-1

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges e

édesitdszer
16 - édesgyaskér



