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\’1%‘5 ételiink az életink

HETFS

Ebéd A menii
Zoldséges karfiolleves [1,9]
Roston siilt csirkemell [(10)]
Sajtos-tejszines mdrtdssal [1,7]
Pérolt rizzsel

Ener.:
945 5kcal

Ebéd B menii
Zsldséges karfiolleves [1,9]
Mexikéi hisos babragu [1]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]

Szén.: 92,8g  Cukor: 0,0g 56:19g
Ener.: 851,2kcal

Fehé.:380g Zsir:48,8g  T.Zs:33g
Szén.: 87,8g  Cukor: 0,2g Sé6: 2,89

Fehé.: 40,89  Zsir: 34,0g T.Zs.: 8,59

Heti étlap - 2026.01.19 - 01.23

. 4

KEDD
Ebéd A menii

Eréleves [9,(1)]

Paradicsomos [1,9]

Hidsgombéc [3]

1/2 adag F&tt burgonyaval

Teljes kidrlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 27,79  Zsir: 42 1g T.Zs.: 9,3g

Szén.:93,1g  Cukor: 1509  Sé: 3,3g
Ener.:
874 ,2kcal

Ebéd B menii

Eréleves [9,(1)]
Pusztapérkslt
Céklasalataval [15,(12)]
Fehé.: 26,49  Zsir: 44,1g T.Zs.: 10,79
Szén.: 64,6g Cukor:139g  Sé: 3,39

Ener.:

769 ,7kcal

Felnott

SZERDA

Ebéd A menii
Magyaros csipetkeleves [1,3]
Virsliporkélt
Tejfolos zoldbabfdzelékkel [1,7]

7 o

Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 3099  Zsir: 44,0g T.Zs.: 11,69
Szén.: 86,79  Cukor: 0,0g Sé: 2,39
Ener.:
640 ,0kcal

Ebéd B menii

Magyaros csipetkeleves [1,3]
Halfasirt [1,3,4]
Rizi-bizivel
Majonézzel [3,10,(1,7)]
Fehé.:31,6g Zsir: 13549 T.Zs.:21,0g
Szén.: 117,2g  Cukor: 0,0g Sé: 2,59

Ener.:

1830,2kcal

. 4

CSUTORTOK
Ebéd A menii

Daragaluska leves [1,3,9]
Levesbetét [1,3]
Lecsés sertésragu
Bulgurral [1]
Fehé: 3859 Zsir:544g  T.Zs: 141g
Szén.: 117,79 Cukor: 0,0g S6: 3,29
Ener.:
1096 ,8kcal

Ebéd B menii
Daragaluska leves [1,3,9]
Levesbetét [1,3]

Resztelt mdj
Tért burgonyaval [(7)]
Csemege uborkaval [15,(12)]
Fehé.: 33,89  Zsir: 28,49 T.Zs.: 5,4g
Szén.: 92,2g  Cukor: 0,0g S6: 5,49
Ener.:
767 8kcal

PENTEK

Ebéd A meni

Paléc gulyésleves [1,7]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Vaniligs piskéta [1,3,7]
Csokolddé ontettel [7,15]
Fehé.: 4059  Zsir: 50,29 T.Zs.: 10,69
Szén.: 205,1g Cukor: 78,79  Sé: 2,29

Ener.:

1436 6kcal

Ebéd B menii

Paléc gulydsleves [1,7]
Teljes ki6rlési kenyérrel [1]
Tojdsporkslt 1,3
Galuskadval [1,3,7]
Fehé.: 54,79  Zsir: 56,69 T.Zs.: 15,59
Szén.: 119,3g  Cukor: 0,59 S6: 8,1g
Ener.:
1263,3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek

9 - zeller
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

_ AT ; atrend Dantibia Kit.
5 f°|d'mf>9Y°f‘° 5730 Albertyagl Pesii 0t 65.
10 - mustar

14 - puhatestiiek

Czoportos adészgm: 17783408-5-1:
, Adészam: 26215833-4-13
15 - mesterséges 3

édesitdszer
16 - édesgyaskér



