Heti étlap 2025.12.01 - 2025.12.05.
hétfé kedd

Magyaros zellerleves|[9],
Rantott csirkemell,
Zoldborsofézelékkel, GM
pékaruval, ebédhez

Pasztor kdles GM,

Ebéd (05803) GM,TM,OM,hal,méz
7-14
Energia: 765.78 Kcal / 3,200.96 Kj Energia: 463.34 Kcal / 1,936.76 Kj Energia: 606.30 Kcal / 2,534.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
37.81g 21.60 g 227¢g 17.76 g 19.93 g 6.01g 12.69 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
103.25g 8.99¢g 1.68¢g 52.32¢g 0.30¢g 2389 108.45¢g

9 9,15,(12)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

Alféldi gulyasleves,
Csontleves [9], Levesbetét, Noveényi tejfolos, Fott
tésztaval, Novényi sajt
Csemege uborkaval[15,(12)] szoérattal, GM pékéruval,

cslitortok péntek

Kukoricagaluska-leves

Fokhagymakrémleves,

TOGM[9], Budapest ragu, Kdlesgolydval, Bolognai

Parolt rizzsel

Energia: 577.84 Kcal / 2,415.37 Kj

Fehérje
21.19g
Szénhidréat
72.06 g
9

[15], F6tt tésztaval, Novényi
sajt szoérattal, Alma

Energia: 613.32 Kcal / 2,563.68 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.38g 3469 16.10g 27.53g 6.46 g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.00g 161g 74.07 g 3.33¢g 0.649
15
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