Heti étlap 2025.12.01.

hétfé kedd
Csipkebogy6 tea citrom

nélkul, Tonhalkrémes[4],
Diétas pékaru BL[1],
Péréhagymakarikaval

Kakao rizstejbdl, Diétas pékaru
BL[1], Liga margarinnal

-2025.12.05.
szerda cslitortok péntek
Csipkebogy6 tea citrom
nélkil, Fétt

Csipkebogy6 tea citrom
nélkil, Sult paprikakrémes,
Diétés pékéaru BL[1]

Rizstej, Mézes, Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal, Mandarin

tojaskarikaval[3], Diétas
pékaru BL[1], Liga
margarinnal,

5303 Paradicsommal
P Tej és
Tizorai N
rozslisztmentes Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 K] Energia: 217.86 Kcal / 910.65 K] Energia: 198.12 Kcal / 828.14 Kj Energia: 243.31 Kcal / 1,017.04 Kj Energia: 324.41 Kcal / 1,356.03 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0329 15949 4059 1.28¢ 19.58 ¢ 5309 024g 18409 4999 5879 18.96 ¢ 5329 091g 16.22¢ 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.49¢g 21429 0219 8.849 6.699 0319 7669 6.699 0869 8479 6.849 0399 42179 2431g 0219
1 1,4 1 1,3 1
Csontleves [9,(1)], Alféldi gulyasleves, .
Magyaros zellerleves[9], . . [9.(1)] Lrolal guyasieves . Fokhagymakrémleves[1],
. : Cérnametélttel[1,3], Novényi tejfolos, Fott Kukoricagaluska-leves[3,9], L . .
Réantott csirkemell[1,3], . P P . Piritott kenyérkockaval[1],
. s 1 s Pésztor bulgur [1], tésztavall1,(3)], Novényi Budapest ragu[1], Pérolt : -
Zoldborsofézelékkel[1], Diétas - A h Bolognai , spagetti [1,3],
A . Csemege sajt szorattal, Diétas rizzsel oo .
pékaruval BL, ebédhez . P . NOvényi sajt szoérattal, Alma
uborkaval[15,(12)] pékaruval BL, ebédhez
5303
Ebéd Tej és
rozslisztmentes
7-14 éves
Energia: 873.96 Kcal / 3,653.15 Kj Energia: 426.22 Kcal / 1,781.60 Kj Energia: 572.31 Kcal / 2,392.26 Kj Energia: 571.73 Kcal / 2,389.83 Kj Energia: 566.25 Kcal / 2,366.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.779 26.65 g 2.99g 17.729g 16.029 4.60g 18.06 g 7.989 1499 20.64 g 23059 3679 20.17g 21.98¢ 4679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
109.99 g 8259 2449 54599 0.029g 2329 105699 3.009 0429 69.95¢ 0.00g 1.629 70.74 9 3.009 0999
1,39 1,3,9,15,(12) 1,3) 1,3,9 1,3
) . x P Zala felvagottas, Diétas
Szendvics sonkés, Diétas Vanilias novényi ' Jelvag - o ) . o .
1z . . L x PO pékaru BL[1], Liga Novényi szendvicskrémes, névényi sajtos pogacsa-
pékaru BL[1], Liga margarinnal, tarékrémes, Diétas pékaru h O L
I margarinnal, Diétés pékaru BL[1] TundérManna
Paprikaval BL[1] P .
Kigy6uborkéaval
5303
Uzsonna Tej és : : : : : . : : : :
rozslisztmentes Energia: 173.41 Kcal / 724.85 Kj Energia: 16.98 Kcal / 70.98 Kj Energia: 192.45 Kcal / 804.44 Kj Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7149 1453g 3969 0.069g 0399 0.00g 4479  18.82g 5789 0369 7209 6309 0.70g 17.10g 9309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3.34¢g 0.00g 0.89g 3.27¢g 3.02g 0.00g 1.09g 0.13g 0.81g 2.10g 0.00g 0.48¢g 34209 1509 1409
1 1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,] 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesfyiszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

16-édesgyokér
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