
Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.94 g 4.05 g 1.28 g 19.58 g 5.30 g 0.24 g 18.40 g 4.99 g 5.87 g 18.96 g 5.32 g 0.91 g 16.22 g 4.03 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

21.42 g 0.21 g 8.84 g 6.69 g 0.31 g 7.66 g 6.69 g 0.86 g 8.47 g 6.84 g 0.39 g 42.17 g 24.31 g 0.21 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.65 g 2.99 g 17.72 g 16.02 g 4.60 g 18.06 g 7.98 g 1.49 g 20.64 g 23.05 g 3.67 g 20.17 g 21.98 g 4.67 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

8.25 g 2.44 g 54.59 g 0.02 g 2.32 g 105.69 g 3.00 g 0.42 g 69.95 g 0.00 g 1.62 g 70.74 g 3.00 g 0.99 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.53 g 3.96 g 0.06 g 0.39 g 0.00 g 4.47 g 18.82 g 5.78 g 0.36 g 7.20 g 6.30 g 0.70 g 17.10 g 9.30 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

0.00 g 0.89 g 3.27 g 3.02 g 0.00 g 1.09 g 0.13 g 0.81 g 2.10 g 0.00 g 0.48 g 34.20 g 1.50 g 1.40 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén) Jó étvágyat kívánunk! 
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

 Kakaó rizstejből, Diétás pékáru 

BL[1], Liga margarinnal

keddhétfő

1 1 1 1

csütörtökszerda

 Kukoricagaluska-leves[3,9], 

Budapest ragu[1], Párolt 

rizzsel

 Fokhagymakrémleves[1], 

Pirított kenyérkockával[1], 

Bolognai , spagetti [1,3], 

Növényi sajt szórattal, Alma

Energia: 572.31 Kcal / 2,392.26 Kj Energia: 571.73 Kcal / 2,389.83 Kj Energia: 566.25 Kcal / 2,366.93 Kj

 Csipkebogyó tea citrom 

nélkül, Tonhalkrémes[4], 

Diétás pékáru BL[1], 

Póréhagymakarikával

 Csipkebogyó tea citrom 

nélkül, Sült paprikakrémes, 

Diétás pékáru BL[1]

 Csipkebogyó tea citrom 

nélkül, Főtt 

tojáskarikával[3], Diétás 

pékáru BL[1], Liga 

margarinnal, 

Paradicsommal

 Rizstej, Mézes, Diétás 

pékáru BL[1], Liga 

margarinnal, Mandarin

Tízórai

5303

Tej és 

rozslisztmentes

7-14 éves
Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj Energia: 217.86 Kcal / 910.65 Kj

1 1,4 1 1,3 1

Energia: 198.12 Kcal / 828.14 Kj Energia: 243.31 Kcal / 1,017.04 Kj Energia: 324.41 Kcal / 1,356.03 Kj

5303

Tej és 

rozslisztmentes

7-14 éves
Energia: 873.96 Kcal / 3,653.15 Kj Energia: 426.22 Kcal / 1,781.60 Kj

 Magyaros zellerleves[9], 

Rántott csirkemell[1,3], 

Zöldborsófőzelékkel[1], Diétás 

pékáruval BL, ebédhez

 Csontleves [9,(1)], 

Cérnametélttel[1,3], 

Pásztor bulgur [1], 

Csemege 

uborkával[15,(12)]

1,(3) 1,3,91,3,9 1,3,9,15,(12)

 Alföldi gulyásleves, 

Növényi tejfölös, Főtt 

tésztával[1,(3)], Növényi 

sajt szórattal, Diétás 

pékáruval BL, ebédhez

……………………………………..    

Uzsonna

5303

Tej és 

rozslisztmentes

7-14 éves

 Szendvics sonkás, Diétás 

pékáru BL[1], Liga margarinnal, 

Paprikával

 Vaníliás növényi 

túrókrémes, Diétás pékáru 

BL[1]

Energia: 173.41 Kcal / 724.85 Kj Energia: 16.98 Kcal / 70.98 Kj

Fehérje

7.14 g

Szénhidrát

3.34 g

Heti étlap 2025.12.01. - 2025.12.05.

Energia: 192.45 Kcal / 804.44 Kj Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

1,3

 Zala felvágottas, Diétás 

pékáru BL[1], Liga 

margarinnal, 

Kígyóuborkával

 Növényi szendvicskrémes, 

Diétás pékáru BL[1]

 növényi sajtos pogácsa-

TündérManna

péntek

Fehérje

0.32 g

Szénhidrát

29.49 g

Fehérje

46.77 g

Szénhidrát

109.99 g

Ebéd

 Quadro Byte Zrt 
 1/ 1 
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