Heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
= Cheddaros sajtkrémleves Alfoldi gulyasleves Zoldborsoleves Brokkolikrémleves Csontleves
eat rend Nachosszal Félbarna kenyérrel Halpaprikas Kolesgolyoval Székely husgombdc
Csopaki sertésragu Csokis bananos zabkasa Szarvacska tésztaval Rakott burgonya Tejfollel
Parolt rizzsel Meggyraguval Korte Céklasalataval Félbarna kenyérrel
Ebéd . KdZépiSk()la Energia: 980.62 Kcal / 4,098.99 Kj Energia: 583.32 Kcal / 2,438.28 K| Energia: 831.14 Kcal / 3,474.17 K| Energia: 808.14 Kcal / 3,378.03 K| Energia: 714.64 Kcal / 2,987.20 K]
A menu 15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.44 g 53.059 0.16g 27.149 14.66 g 3219 37.18¢ 33.10¢ 6.13g 34.689 44.34¢g 13.23g 29.75¢g 34.36 g 7189
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
94.38¢g 0009 1.98¢ 84.80 g 9.99g 2499 94.81 ¢ 0079 4.65¢g 112559 8.08¢g 17.80 g 70.90g 0.04 g 6.029g
1,7,9,(3),(6),(10),(11) 1,7 1,3,4,7,9 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

e ] et rern Eh Tk I - oot “atrend Danubia Kft.
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz ~ 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Alberti st Git 65.

- oy . _diafala B . ~ . Ssoportos adds 1 17783408-5-7 -
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek ””"‘"«'_r"i?z's'ééf'ﬁ’ AR g e
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmézésvezetd

Kodzépiskolas sport 47. hét



