Heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

hétfé kedd

Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
Csopaki sertésragu
Parolt rizzsel

Alfoldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Csokis bananos zabkasa
Meggyraguval

eat rnd

Ebéd Iskola felsé Energia: 754.13 Kcal / 3,152.26 Kj Energia: 425.01 Kcal / 1,776.54 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2438 g 38.49 g 12.78¢ 26.08 g 15.11¢g 4149
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
76.86 g 0.05g 227¢ 84.86 g 1598 ¢ 122g
1,7,9,(3),(6),(10),(11) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

szerda

Zoldborsoleves
Halpaprikas
Szarvacska tésztaval
Korte

Energia: 669.39 Kcal / 2,798.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.95¢g 24.36 g 5499
Szénhidrat Cukor S6
83.62¢g 0.05g 3.84¢9
1,3,4,7,9

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz ~ 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer

Iskolds felsds sport 47. hét

csiitortok péntek
Brokkolikrémleves Csontleves
Kolesgolyoval Székely husgombdc
Rakott burgonya Tejfollel

Céklasalataval Félbarna kenyérrel

Energia: 553.74 Kcal / 2,314.63 K] Energia: 543.22 Kcal / 2,270.66 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24639 32.08¢g 9.97¢g 23.039g 25.88¢g 10.21g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
75.40 g 487¢g 8.08¢g 54.03 g 0.06 g 4369
1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9,(12)
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