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Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
Csopaki sertésragu
Parolt rizzsel

Normal A men Energia: 910.73 Kcal / 3,806.85 Kj

Heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

kedd

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Csokis bananos zabkasa
Meggyraguval

Energia: 1,258.97 Kcal / 5,262.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42799 25.55¢g 5.08¢g 32.36 g 46.65 g 11.08¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
134.44 ¢ 9.02¢g 6.43 g 170.66 g 74.93 ¢ 7799
1,3,7,9,10,(12) 1,9

Cheddaros sajtkrémleves
Nachossal
BBQ csirkeszarny
Toért burgonyéaval
Parolt kaposztaval

Normal B meni Energia: 1,373.64 Kcal / 5,741.82 K

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Mac&Chees

Energia: 1,078.33 Kcal / 4,507.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59.19 g 88.10¢g 26.13 g 46.14 g 44.09 g 13.32¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
84.619g 5299 45649 123.03 g 0.00 g 3859
1,7,9,(3),(6),(10),(11) 1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

szerda

Zoldborsoleves
Halpaprikas
Szarvacska tésztaval
Korte

Energia: 1,601.41 Kcal / 6,693.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

41.46 g 62.659 17.479g
Szénhidrat Cukor So6

21543 g 54.96 g 14.43g

1,7,9,(3),(6),(12)

Zoéldborsoéleves
Edes-savany csirkeragu
Petrezselymes rizs
Korte

Energia: 809.21 Kcal / 3,382.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34499 25.48 g 397¢g
Szénhidrat Cukor S6
11151 g 1419 6.92g
1,6,9

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

Feln6tt AB 47. hét

csiitortok

Brokkolikrémleves
Kdlesgolydval
Rakott burgonya
Céklasalataval

Energia: 1,144.71 Kcal / 4,784.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.98¢ 60.37 g 7.20g
Szénhidrat Cukor S6
116.20 g 19.98¢g 2.83¢g
1,3,7

Brokkolikrémleves
Kolesgolyéval
ZGzaporkolt
Galuskéaval

Energia: 838.46 Kcal / 3,504.76 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.28¢g 21.98¢g 4069
Szénhidrat Cukor S6
120.01 ¢ 0.07¢g 5709
1,3,7,9
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Csontleves
Székely husgomboe
Tejfollel
Félbarna kenyérrel

Energia: 868.40 Kcal / 3,629.91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.84 g 42329 10.85g
Szénhidrat Cukor S6
84.28 g 0.02g 487g
1,3,7,9
Csontleves
Cukkinifézelék
Huskenyérrel

Félbarna kenyérrel

Energia: 838.97 Kcal / 3,506.89 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.98¢ 39.10¢ 3.099
Szénhidrat Cukor S6
87.81¢g 2049 2709
1,3,7,9
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