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s 5 4 Energia: 317.84 Kcal / 1,328.57 Kj
Tiz6rai Iskola alsé
7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.42 g 6.23g 2959
Szénhidrat Cukor S6
54.66 g 2552 ¢ 0.59g
1,3,7
Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
Csopaki sertésragu
Parolt rizzsel
Ebéd Iskola'also Energia: 754.39 Kcal / 3,153.35 K
7-10 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2438¢ 38.49 g 12.78 g
Szénhidrat Cukor So6
76.93 g 0.05g 2279
1,7,9,(3),(6),(10),(11)
Olasz felvagottas
Teljes ki6rlést kenyér
Margarinnal
Paprikaval
Uzsonna Iskola alsé Energia: 232.15 Kcal / 970.39 Kj
7-10 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav
8669 8.98¢g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor S6
29.09 ¢ 0.00g 0.98¢g
1,(7)

Heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

kedd

Barackos tea
Kolbaszkrémes
Rozskenyér

Energia: 317.19 Kcal / 1,325.85 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7349 8.55¢g 8.00 g
Szénhidrat Cukor So
52279 21.98¢g 0.81g
1,7

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Csokis bananos zabkasa
Meggyraguval

Energia: 420.32 Kcal / 1,756.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.059 14459 4.06 g
Szénhidrat Cukor S6
85.19¢ 15989 1.13¢g
1,7

Sajtos pogacsa

Energia: 182.52 Kcal / 762.93 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2469 13.109 3.58¢g
Szénhidrat Cukor S6
13.48¢g 0.00g 0.799
1,3,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

szerda

Citromos tea
Korozottes
Félbarna kenyér
Paradicsommal

Energia: 272.46 Kcal / 1,138.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.94 g 231g 1079
Szénhidrat Cukor S6
53.60 g 19.98 g 0319
1,7
Zoldborsoleves
Halpaprikas
Szarvacska tésztaval
Korte

Energia: 649.88 Kcal / 2,716.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.72¢g 22529 501¢g
Szénhidrat Cukor S6
83.05¢g 0.05g 3.70¢g
1,3,4,7,9

Turista felvagottas
Korpas zsemle
Margarinnal

Energia: 211.94 Kcal / 885.91 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.74¢g 7399 2.849
Szénhidrat Cukor S6
28.56 g 0.00g 1.20g
1)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

Iskolds alsds sport 47. hét

csiitortok

GyUmodlcslé
Majorannas kenémajasos
Teljes ki6rlésl kenyér

Kigyéuborkaval
Energia: 229.35 Kcal / 958.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.65¢g 6.219g 2299
Szénhidrat Cukor So
34.199 6.18¢g 0.32g

1,(6).(7),(10)

Brokkolikrémleves
Kélesgolyoval
Rakott burgonya
Céklasalataval

Energia: 535.46 Kcal / 2,238.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23879 30.58g 9.70 g
Szénhidrat Cukor S6
74.95¢ 4879 8.06g
1,3,7,9,15,(12)
Mogyordékrémes
Kifli

Energia: 216.39 Kcal / 904.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.06g 6.48¢g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6
34209 9.60g 0419
1,5,6,7,8

péntek

Tej
Zoldfliszeres vajkrémes
Korpas zsemle

Energia: 309.62 Kcal / 1,294.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.00g 11.35¢g 5.639
Szénhidrat Cukor S6
39.50 ¢ 0.00g 0.78 g
1,7
Csontleves
Székely husgomboc
Tejféllel

Félbarna kenyérrel

Energia: 539.57 Kcal / 2,255.40 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2291g 25.86 g 10.209g
Szénhidrat Cukor S6
53.30 g 0.05¢g 4.26 g
1,3,7,9,(12)

Racsos turos taska
Alma

Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.97¢g 18.46 g 5.70g
Szénhidrat Cukor S6

26.379 0.00 g 1469

1,3,6,7,(8),(11),(12)
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