Heti étlap 2024.11.18 - 2024.11.22.
Hétfo Kedd Szerda Csiutortok Péntek

eat rnd

GM pékaru, ebédhez,
Alféldi gulyasleves,

Kolesgolyo, Céklasalata, Csontleves , Székelykaposzta,

Fét tészta, Halporkolt, Brokkolikrémleves, Rakott = Levesbetét, Novényi tejfél, GM

Zoldborséleves, Korte

Parolt rizs, Tortilla chips, Novényi
sajtkrémleves, Csopaki sertésragu

Koéleskasa, Meggyragu burgonya pékaru, ebédhez
(06003)
Glutén,tej,tojas,cm,
Ebéd OM,széja 7-14
Energia: 490.65 Kcal / 2,050.92 Kj Energia: 630.48 Kcal / 2,635.41 Kj Energia: 510.95 Kcal / 2,135.77 Kj Energia: 417.16 Kcal / 1,743.73 Kj Energia: 442.53 Kcal / 1,849.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.66 g 17.08 ¢ 2689 16.58 g 9.73¢g 2169 14.99 g 14.809g 1779 1556 g 15.02 g 479g 2021 g 7.78¢g 2189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
67.15g 0.64g 314g  117.33g 19.08 g 0.85¢ 7796 g 3209 2619 54.26 g 0.06 g 3209 7167 g 3309 2.85g
4 9,(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagvat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakté: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kift.
2-rik 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezém 14-puhatestiick e A e

3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer E1HVARY 2



