
Ebéd

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

17.08 g 2.68 g 16.58 g 9.73 g 2.16 g 14.80 g 1.77 g 15.56 g 15.02 g 4.79 g 7.78 g 2.18 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

0.64 g 3.14 g 117.33 g 19.08 g 0.85 g 3.20 g 2.61 g 54.26 g 0.06 g 3.20 g 3.30 g 2.85 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén) Jó étvágyat kívánunk! 
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

(06003) 

Glutén,tej,tojás,cm,

OM,szója 7-14

 Főtt tészta, Halpörkölt, 

Zöldborsóleves, Körte

 Kölesgolyó, Céklasaláta, 

Brokkolikrémleves, Rakott 

burgonya

 Csontleves , Székelykáposzta, 

Levesbetét, Növényi tejföl, GM 

pékáru, ebédhez

Fehérje Fehérje Fehérje

16.66 g 14.99 g 20.21 g

Szénhidrát

71.67 g

4

Szénhidrát Szénhidrát

Élelmezésvezető 

9,(12)

67.15 g 77.96 g

Energia: 490.65 Kcal / 2,050.92 Kj Energia: 630.48 Kcal / 2,635.41 Kj Energia: 510.95 Kcal / 2,135.77 Kj Energia: 417.16 Kcal / 1,743.73 Kj Energia: 442.53 Kcal / 1,849.78 Kj

 Párolt rizs, Tortilla chips, Növényi 

sajtkrémleves, Csopaki sertésragu

 GM pékáru, ebédhez, 

Alföldi gulyásleves, 

Köleskása, Meggyragu

Heti étlap 2024.11.18 - 2024.11.22.

KeddHétfő PéntekCsütörtökSzerda


