Heti étlap 2024.11.18 - 2024.11.22.

hétfé kedd

Kolbaszkrém hazi TM,
Gluténmentes pékaru,
Herba tea

earnd

Karamellas tej, Gluténmentes
pékaru, Liga margarin

(05903) Gluténmentes

Tizérai 714 _ _ _ -
Energia: 374.35 Kcal / 1,564.78 Kj Energia: 363.59 Kcal / 1,519.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.49¢g 11.02g 3.73g 5.01¢g 18.32g 4.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54.93 g 17.14¢9 0.72g 41249 13.79g 0.75¢g
7
Tortilla chips, Csopaki GM pékaru, ebédhez,
sertésragu , Parolt rizs, Meggyragu, Koleskasa,
Sajtkrémleves Alféldi gulyasleves
Ebéd (05903) Gluténmentes
7-14 Energia: 552.84 Kcal / 2,310.87 Kj Energia: 630.48 Kcal / 2,635.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.50 g 20.04g 4679 16.58 g 9.73¢g 2169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72179 0.04g 3429 117.33g 19.08 g 0.85g
7,9
Liga margarin, Olasz felvagott, ndvényi sajtos pogacsa-
Paprika, Gluténmentes pékéaru TundérManna
Uzsonna (05903) Gluténmentes
7-14
Energia: 315.87 Kcal / 1,320.34 K] Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13g 17.33g 5549 0.70g 17.10g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2853 g 0.40¢g 1719 34.20 g 1509 1409

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 319 diéta fokod ; 320 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)

szerda

Herba tea, Kordzott,
Gluténmentes pékaru,
Paradicsom

Energia: 250.35 Kcal / 1,046.46 Kj

csiitortok péntek

Herba tea, Kigyéuborka,
Kenémajas allergénmentes,
Gluténmentes pékaru

Tej, Zoldfliszeres
vajkrém, Gluténmentes
pékéru

Energia: 307.75 Kcal / 1,286.40 Kj Energia: 357.49 Kcal / 1,494.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7869 3499 154¢ 7.93g 9.15g 3.469 11229 16.02g 7639
Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat  Cukor S6
43.56 g 13.79¢ 0.75g 45.03g 17.09g 0.709g 38.759 040¢g 0.63¢g
7 7

Halporkolt, Korte,
Zoldborsoleves, Fott tészta

Energia: 509.47 Kcal / 2,129.58 Kj

GM pékaru, ebédhez,
Csontleves , Tejfdl,
Székelykaposzta,
Levesbetét

Céklasalata, Kdlesgolyo,
Rakott burgonya,
Brokkolikrémleves

Energia: 425.68 Kcal / 1,779.34 Kj Energia: 549.11 Kcal / 2,295.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.90 g 14.79g 1.81g 16.34 g 15.44 g 4959 22489 17.03g 7429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6
77.729 3209 2619 54.66 g 0.06 g 3239 75119 3309 2889
4 7 7,9,(12)

Gluténmentes pékaru, Liga
margarin, Matrai didkcsemege

Energia: 245.59 Kcal / 1,026.57 Kj

Szilvalekvar, Gluténmentes
pékaru, Liga margarin

Gluténmentes pékaru,
Vanilias tarokrém

Energia: 250.31 Kcal / 1,046.30 Kj Energia: 194.95 Kcal / 814.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.43¢g 9.85g 2759 391g 8.00g 2.10g 770g 3.12g 1.36g
Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat  Cukor S6
27.59 g 0.40 g 119 37.22¢ 7529 0.46 g 30859 265¢ 0379
12) 7,(12)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-medteiséges édesitészer
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