Heti étlap 2024.11.18 - 2024.11.22.
hétfé kedd szerda

eatrend

Csopaki sertésragu , Novényi Koéleskasa, GM pékaru,
sajtkrémleves, Parolt rizs,  ebédhez, Meggyragu, Alfoldi

Tortilla chips gulyasleves
(05803)
Ebeéd GM,TM,0OM,hal,méz
7-14
Energia: 490.65 Kcal / 2,050.92 Kj Energia: 630.48 Kcal / 2,635.41 Kj Energia: 617.79 Kcal / 2,582.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.66 g 17.08 g 2.68¢ 16.58 g 9.73 ¢ 2169 20469 22.86¢9 3.54¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
67.15¢9 0.64 9 3.14¢ 117.33 g 19.08 g 0.85¢g 81.40¢g 3.20¢ 2.18¢9

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak

Sertéspaprikas, Korte,
Zoldborsoleves, Fott tészta

Energia: 417.16 Kcal / 1,743.73 Kj

Fehérje

csutortok péntek

Brokkolikrémleves,
Céklasalata, Kdlesgolyo,
Rakott burgonya

Zsir

15.56 g

Szénhidrat

54.26 g

Levesbetét, Csontleves ,
Székelykaposzta, Novényi
tejfél, GM pékaru, ebédhez

Energia: 442.53 Kcal / 1,849.78 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.02 g 4799 20.21g 7.78 g 2.18¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0.06g 3209 71679 3309 2.85¢g
9,(12)
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