Heti étlap 2024.11.18 - 2024.11.22.

Hétf6 Kedd

Szerda

Parolt rizs, Tortilla chips,
Csopaki sertésragu , Novényi
sajtkrémleves

Diétas pékaru BL, ebédhez,
Alféldi gulyasleves,
Meggyragu, Kéleskasa

Zoéldborsdleves, Halporkolt
Fott tészta, Korte

Csiitortok

Rakott burgonya,

, Céklasalata,

Brokkolikrémleves,

Péntek

Csontleves , Diétas pékaru
BL, ebédhez, Noveényi tejfol,
Székelykaposzta, Levesbetét

Koélesgolyé
(05533)
TM,TO,széja,mogy
Ebéd M7-14
Energia: 511.61 Kcal / 2,138.53 K] Energia: 651.37 Kcal / 2,722.73 K] Energia: 486.89 Kcal / 2,035.20 K] Energia: 434.64 Kcal / 1,816.80 K] Energia: 438.47 Kcal / 1,832.80 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.46 g 17.04g 2689 16.82 ¢ 9.859 217g 13.22g 14.49 g 2.02g 15.76 g 1522 ¢ 4709 20.05¢g 7.829 2209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
71.689g 0.64g 3.14g 121.95¢g 19.38¢g 0.86 g 74.369 3.20g 2.609g 58.02g 4.83¢g 2359 70.83¢ 3.32g 3.049g
1 4 1,15,(12) 9,(1),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakto 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-dioéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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