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Kakao rizstejbdl, Liga
margarin, Diétas pékaru BL

Heti étlap 2024.11.18 - 2024.11.22.

Kedd

Kolbaszkrém hazi TM,
Diétas pékaru BL, Herba

Szerda

Paradicsom, Novényi tlrés
korozott, Herba tea, Diétas

Csiitortok

Kigyéuborka, Kené6majas
allergénmentes, Herba tea,

Péntek

Diétas pékaru BL, Rizstej,
Zoldfliszeres névényi

tea pékaru BL Diétas pékaru BL szendvicskrém
5313
e Rerfl Tej,OM,cm,széj,ban
Tizérai LN ’h h,ban,
marha Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj Energia: 218.28 Kcal / 912.41 Kj Energia: 66.14 Kcal / 276.47 K| Energia: 162.44 Kcal / 679.00 Kj Energia: 157.87 Kcal / 659.90 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 8.94g 2159 1409 17.32 g 4739 0429 0.36 g 0.02g 4329 8.15¢ 3.26g 0429 9129 6.53 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.45¢g 21.42¢g 0.11g 13.89g 13.39g 0.40g 15.14¢ 13.41g 0.38¢g 17.68g 16.69 g 0.35g 1796 g 8.03¢ 0.48¢9
1 1 1 1
. . L . i i . . Kélesgolyo, N
Csopaki sertésragu , Novényi  Zabkasa , Diétas pékéaru Halporkolt, Korte, S Novényi tejfol, Diétas pékaru
I . ; . . . Brokkolikrémleves, .
sajtkrémleves, Parolt rizs, BL, ebédhez, Meggyragu, Zdldborséleves, Szarvacska . . BL, ebédhez, Csontleves ,
. . - . . Céklasalata, Rakott . . .
Tortilla chips Alféldi gulyasleves tészta Székelykaposzta, Levesbetét
burgonya
5313
Tej,OM,cm,széj,ban,
marha
Ebéd 7-14 éves
Energia: 511.61 Kcal / 2,138.53 Kj Energia: 507.75 Kcal / 2,122.40 Kj Energia: 501.50 Kcal / 2,096.27 Kj Energia: 472.17 Kcal / 1,973.67 Kj Energia: 441.10 Kcal / 1,843.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.46g  17.04g 2689 13.27¢ 8.86¢ 1.82¢9 21549 14.92¢g 225¢ 18.83¢g 17.94¢ 5.41g 20.83g 8.00g 2249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71689 0.64g 3149 92369 18.68 g 0.85g 69.42 g 0.00 g 2.96 g 58.16 g 4839 2719 70.37g 3.029 3.07g
1 1,3,4 1,3,15,(12) 1,3,9,(12)
Olasz felvagott, Paprika, N . P . Ao . G
Ao g p_ novényi sajtos pogacsa- Diétés pékéru BL, Liga Diétés pékaru BL, Liga Vanilias novényi tarokrém,
Diétas pékaru BL, Liga A . e iz : . > DS
margarin TandérManna margarin, Matrai didkcsemege margarin, Szilvalekvar Diétas pékaru BL
5313
Uzsonna Tej,OM,cm,szdj,ban,
marha Energia: 170.56 Kcal / 712.94 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 100.28 Kcal / 419.17 Kj Energia: 105.00 Kcal / 438.90 Kj Energia: 12.91 Kcal / 53.96 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529  16.33g 5349 0.70 g 17.10 g 9.30¢g 4829 8.85g 2,55 g 0.30 g 7.00 g 1.90 g 0.05g 0.29g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1189 0.00 g 1369 34209 1509 1409 0.24g 0.00 g 0.84g 9.87¢g 7129 0.11g 2.49g 2279 0.00g
1 1 1,(12) 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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