hétfé

eatrend Diétas pékaru BL, Liga
margarin, Kakaod rizstejbél

Herba tea, Diétas pékaru BL

Heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

kedd szerda csiitortok péntek

Diétas pékaru BL,
Kigyéuborka, Kenémajas
allergénmentes, Herba

NOvényi tarés korozott, Herba
tea, Diétas pékaru BL,
Paradicsom

Kolbaszkrém héazi TM, Diétas pékaru BL, Zoldfliszeres

névényi szendvicskrém, Rizstej

tea
5303
S Tej és
Tizérai e
rozslisztmentes Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj Energia: 218.28 Kcal / 912.41 Kj Energia: 66.14 Kcal / 276.47 Kj Energia: 162.44 Kcal / 679.00 Kj Energia: 157.87 Kcal / 659.90 K]
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 8949 2159 1409 17.32¢g 4739 0429 0.36g 0.02g 4329 8159 3269 0429 9.12g 6.53¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.45g 21429 0.11g 13899 13.39g 0.40g 15149 13419 0.38g 17689 16.69 g 0.35g 17.96 g 8.03g 0489
1 1 1 1 1
. . ’ . A s . . Kolesgolyo, A .
Parolt rizs, Tortilla chips, Diétas pékaru BL, ebédhez, Szarvacska tészta, Y Diétas pékaru BL, ebédhez,
L . ! i N . L Brokkolikrémleves, . . )}
Novényi sajtkrémleves, Csopaki Zabkasa , Meggyragu, Alféldi  Zoldborséleves, Halporkolt, Céklasalata. Rakott Székelykaposzta, Levesbetét,
sertésragu gulyasleves Korte ' NoOvényi tejfél, Csontleves
burgonya
5303
Ebéd Tej és
rozslisztmentes
7-14 éves
Energia: 511.61 Kcal / 2,138.53 Kj Energia: 513.89 Kcal / 2,148.06 Kj Energia: 501.50 Kcal / 2,096.27 Kj Energia: 472.17 Kcal / 1,973.67 Kj Energia: 441.10 Kcal / 1,843.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.46 g 17.049 2.689 13449 8949 1849 21549 14.92¢ 2.259 18.83¢g 17.949 5419 20.83 g 8.009 2249
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
71.68 g 0.64 9 3149 93.53 g 19.08 g 0.859 69.42 g 0.00 g 2.96 g 58.16 g 4839 2.71g 70379 3.029 3079
1 1 1,34 1,3,15,(12) 1,3,9,(12)
Paprika, Diétas pékaru BL, ndévényi sajtos pogacsa- Liga margarin, Diétas pékaru = Diétas pékaru BL, Liga Vanilids névényi tarékrém,
Olasz felvagott, Liga margarin TundérManna BL, Métrai didkcsemege margarin, Szilvalekvar Diétés pékaru BL
5303
Uzsonna Tej és : : : : : : : : : :
rozslisztmentes Energia: 170.56 Kcal / 712.94 K| Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 100.28 Kcal / 419.17 Kj Energia: 105.00 Kcal / 438.90 Kj Energia: 12.91 Kcal / 53.96 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 16.33g 5349 0.70g 17109 9.30g 4829 8.85¢ 2559 0.30g 7.00 g 1909 0.059g 0299 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1189 0.00 g 1369 34209 1509 1409 0249 0.00 g 0.84g 9879 7129 0.11g 2499 2279 0.00g
1 1 1,(12) 1
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) at kivan 19 nk!
. . . . . . L ia Kit.
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér esti Gt 65.
. - , eris . . { : 17783403-5-7:
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek 5827324213 '
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészes1 Elelmezésvezet6
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