Heti étlap 2024.11.18 - 2024.11.22.
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eat rnd

Diétas pékaru BL, Kakad,
Liga margarin

Herba tea, Diétas pékaru BL,

Kolbaszkrém hazi TM tea, Diétas pékéaru BL

Tizorai (05233)
TOJésmentes 7-14 Energia: 202.53 Kcal / 846.58 Kj Energia: 218.28 Kcal / 912.41 K| Energia: 105.04 Kcal / 439.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7079 10.04g 3559 1.40g 17.32 g 473¢ 4259 2499 1.34g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20.89g  10.04g 0379 13.89 9 13.39 g 0.40g 16.219 13.39 g 0.40 g
1,7 1 1,7
Csopaki sertésragu, Diétas pékaru BL, ebédhez, - ry 1 x
sopak . 9 . P o Halpaprikas, Fott tészta,
Tortilla chips, Pérolt rizs, Zabkésa , Meggyragu, Alfoldi . N .
o A Korte, Zoldborsoleves
Sajtkrémleves gulyasleves
Ebéd (05233)
Tojasmentes 7-14 Energia: 634.65 Kcal / 2,652.84 Kj Energia: 577.86 Kcal / 2,415.45 Kj Energia: 558.32 Kcal / 2,333.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21169  29.33g 7929 15779 9.62¢ 2,049 15239 19.19 g 3.83g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
70.89g 0.049g 3369 105.23 g 19.389g 0.87¢g 79.659 3.24¢g 2789
1,7,9 1 1,4,7,9
Paprika, Liga margarin, N . . ) S
h o noévényi sajtos pogacsa- Liga margarin, Diétas pékaru
Olasz felvagott, Diétéas L I
A TindérManna BL, Méatrai didkcsemege
pékaru BL
Uzsonna (05233)
Tojasmentes 7-14 Energia: 170.56 Kcal / 712.94 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 100.28 Kcal / 419.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529  16.33g 5349 0.70g 17.10g 9.30 g 4829 8.85 g 2559
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1.18¢ 0.00g 1.36 g 34209 1.50 g 1.40g 0249 0.00 g 0849
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,] 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségep/éqlesitoszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Korozott, Paradicsom, Herba

Kenémajas, Herba tea,
Kigyouborka, Diétas pékaru

csiitortok péntek

Tej, Diétas pékaru BL,

BL Zoldfliszeres vajkrém

Energia: 162.44 Kcal / 679.00 Kj Energia: 212.18 Kcal / 886.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 8.15g 3.26g 7.61g 15.02 g 7.43¢g
Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor S6
17.68 g 16.69 g 0.35¢ 11.40 g 0.00g 0.28¢g
1,(6),(7),(10) 1,7
Kolesgolyo,

Brokkolikrémleves,
Céklasalata, Rakott

Energia: 520.59 Kcal / 2,176.07 Kj

Székelykaposzta, Diétas
pékaru BL, ebédhez,

Csontleves , Tejfol, Levesbetét
burgonya

Energia: 655.47 Kcal / 2,739.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.11¢g 21559 8.47¢g 20129 31.09g 12.75¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
62.729 4849 12.02g 72.46 9 3.35¢g 3509
1,7,9,15,(12) 1,7,9,(12)

Diétas pékaru BL, Liga
margarin, Szilvalekvar

Diétas pékaru BL, Vanilias
tarokrém

Energia: 105.00 Kcal / 438.90 Kj Energia: 49.64 Kcal / 207.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 7.00g 1.90 g 4099 212¢g 1169
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
9.87¢g 7129 0119 3509 2259 0.02g
1,(12) 1,7,(12)
Jo étvagyat kivanunk!
atren anubia Kft
2730 Alberti esti Ut 65.
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