Heti étlap 2025.11.10 - 2025.11.14.

hétfé kedd

Kerti z6ldségleves[9],
Paradicsomos husoskaposztaval,
GM pékaruval, ebédhez

Legényfogd leves,
Rizsfelfujt[15,(12)],
Meggyraguval, Alma

(05803) GM,TM,OM,hal,méz
7-14

Ebéd

Energia: 573.84 Kcal / 2,398.65 K| Energia: 455.01 Kcal / 1,901.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
22.06 g 19.17¢g 3649 14989 5799 1249 43.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
76.57¢g 3759 1429 86.34¢g 8.609 2.66¢g 113.14 ¢
9 15,(12) 3,9

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesititik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

11

Quadro Byte Zrt Oldalak

Energia: 817.84 Kcal / 3,418.57 K

csiitortok péntek

Kukoricagaluska-leves[3,9],
Rantott csirkemell,
Zo6ldborsofézelékkel, GM
pékaruval, ebédhez

Karalabéleves, Hortobagyi
rakott tészta

Vegyes gyumolcsleves,

Energia: 526.25 Kcal / 2,199.73 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.44 ¢ 253¢g 14759 2557¢ 6.229 20.37¢9 20.12¢g
Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor
9.679 1759 57.20¢g 4509 2219 80.72¢g 8.99¢g

Jo étvagyat kivanunk!
catrend Danubia Kit.
2730 Alberti esti Ut 65.

Lanoortos.ado. . 17783408-5-15
Addszam: 26215833-4-13

Elelmezésvezeto

2023.02.24 10:53:34 | QB - Elelem

Budapest ragu, Parolt rizzsel

Energia: 578.77 Kcal / 2,419.26 K|

3269
S6
148¢g



