Heti étlap 2025.11.10. - 2025.11.14.

hétfé kedd

Herba tea citromlé nélkl,
Bécsi felvagottas , Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Kakao rizstejbdl, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

BL[1]
5303
Tizorai Tej és
rozslisztmentes Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 K] Energia: 282.02 Kcal / 1,178.84 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
032¢g 15.94¢9 4.059 4189 23249 7249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrét Cukor S6
29499 21429 0219 13.71g 13399 1469
1 1
Kerti zoldségleves[9], . .
Paradics?)mos o . Leggnyfogo leves(l],
hasoské&posztaval, Diétas R'ZSfe'f“”[3klm:99yrag“"a"
pékaruval BL, ebédhez
5303
Ebéd Tej és
rozslisztmentes
7-14 éves
Energia: 559.60 Kcal / 2,339.13 Kj Energia: 743.29 Kcal / 3,106.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22129 17.06 g 248¢g 17.32g 13869 3.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
77.83¢g 3769 1489 135199 46.199 1569
9 1,3
névényi sajtos pogacsa- Ndvép){i szgn@vicskrémes,
TundérManna Dietas pe|_<a’ru BLIL,
Paprikaval
5303
Uzsonna Tejés : : : :
rozslisztmentes Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 80.51 Kcal / 336.53 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.709g 17.10g 9.30¢g 0.77¢g 7319 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34209 1509 1409 3119 0.00g 0.48¢
1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitosplet

Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda

Rizstej, Baracklekvaros(12),
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 263.44 Kcal / 1,101.18 Kj

csutortok

Herba tea citromlé nélkdil,

Cheddar sajtos novényi

szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 127.69 Kcal / 533.74 K

péntek

Herba tea citromlé nélkl,
Fott tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal, Diétas pékaru

BL[1], Salatalevéllel

Energia: 264.41 Kcal / 1,105.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.24g 15.93g 4.03g 0369 7.20g 6.30g 5.649 18.92g 5309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28799 20459 0209 15.49 g 13.39g 0489 14079 13549 0.38¢g
1,(12) 1 1,3

Daragaluska leves[1,3,9],
Rantott csirkemell[1,3],
Zoldborsofézelékkel[1],

Diétas pékaruval BL,
ebédhez

Energia: 846.30 Kcal / 3,537.53 Kj

Kenémajassal, Diétas
pékaru BL[1],
Péréhagymakarikaval

Energia: 99.96 Kcal / 417.83 Kj

Karalabéleves[1], Hortobagyi

rakott tészta TM[1,3]

Energia: 553.26 Kcal / 2,312.63 Kj

Olasz felvagottas, Liga

margarinnal, Diétas pékaru

BL[1], Kigyéuborkaval

Energia: 232.19 Kcal / 970.55 Kj

. 3
Elelmezésvezeto

Vegyes gyumoélcsleves,
Budapest ragu, Parolt rizzsel

Energia: 596.12 Kcal / 2,491.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43859 20949 2929 21609 26.99 9 6.579 20409 20.07g 3279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
118499 8249 2179 5436 g 2309 2529 84.02¢g 8999 1489
1,3,9 1,3

Vanilias puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL[1], Kdrte

Energia: 108.27 Kcal / 452.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3999 8199 33049 4529 23289 7509 0.669 0759 0.049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
9549 0159 0529 0.90 g 0.14g 1479 24.34¢ 3.00g 0.01g
1 1 1
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