Heti étlap 2025.11.10 - 2025.11

hétfé kedd

Herba tea citromlé nélkul,
Kakad[7], Liga margarinnal, Bécsi felvagottas , Liga

Diétas pékéaru BL[1]

szerda

Tej 1,5%[7],
Afonyalekvaros(12), Liga
margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru

4.

csiitortok péntek

Herba tea citromlé nélkdl,
Pulykamell sonkés, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Herba tea citromlé nélkul,
Natar sajtkrémes[7], Diétas
pékéaru BL[1]

BL[1] BL[1] BL[1], Salatalevéllel
Tizorai (05233)
TOj asmentes 7-14 Energia: 266.07 Kcal / 1,112.17 Kj Energia: 282.02 Kcal / 1,178.84 Kj Energia: 273.50 Kcal / 1,143.23 Kj Energia: 167.98 Kcal / 702.16 Kj Energia: 215.51 Kcal / 900.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.099 17.04g 5459 4.18¢g 23249 7249 6.99 g 17.03 g 5.659g 1689 11.55g 6.87 g 5249 14.86 g 4.08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20939  10.04g 0479 13.71g 13.39 g 1.46 g 22649 11.24 g 0.48 g 14.14 g 13.39 g 0.35g 14.98 g 13.39 g 0.84g
1,7 1 1,7,(12) 1,7 1
o Daragaluska leves[1],
Kerti zoldségleves[9], . . . g . (1] -
; Legényfogo leves[1,7], Réntott csirkemell, "y Vegyes gyumolcsleves[1,7],
Paradicsomos . . . e s Karaldbéleves[1], . Y
. . s Rizsfelfujt(12), Zoldborsofézelékkel[1,7], P . Budapest sertésragu[1], Parolt
hasosképoszta[1], Diétas i S Hortob&gyi rakott tészta TM )
A . Meggyraguval, Alma Diétas pékéaruval BL, rizzsel
pékéaruval BL, ebédhez "
ebédhez
Ebéd (05233)
Tojasmentes 7-14 Energia: 673.56 Kcal / 2,815.48 K] Energia: 694.27 Kcal / 2,902.05 Kj Energia: 953.64 Kcal / 3,986.22 Kj Energia: 531.43 Kcal / 2,221.38 Kj Energia: 685.01 Kcal / 2,863.34 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20259  31.23g 7.93g 16.00 g 8.79g 2149 41269 26539 3159 15.01 g 25.66 g 6.24 9 18.72 g 27.98¢ 6.28 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor S6
76.08 g 3769 0.85g 135.54 g 46199 1729 135.51 g 25.48¢ 1.94¢g 57.96 g 4799 2229 90.90 g 15.58 g 111g
1,9 1,7,(12) 1,7 1 1,7
P . Magyaros vajkrémes[7], Kenémajassal, Diétas Olasz felvagottas, Liga o . o
ndvényi sajtos pogacsa- bR - . N Vanilias puding, Diétas
- Diétas pékaru BL[1], pékaru BL[1], margarinnal, Diétas pékaru Lz .
TlUndérManna o o o P . pékaru BL[1], Kbrte
Paprikaval Péréhagymakarikaval BL[1], Kigy6uborkéaval
Uzsonna (05233)
Tojasmentes 7-14 Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 K] Energia: 121.25 Kcal / 506.83 Kj Energia: 99.96 Kcal / 417.83 K| Energia: 232.19 Kcal / 970.55 Kj Energia: 237.93 Kcal / 994.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
070g  17.10g 9.30g 1199 12119 5.80 g 3999 8.19g 3.30g 4529 23.28 ¢ 7.50 g 5109 5.73g 2.91g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34209 1.50 g 1.40g 1769 0.00 g 0.01g 9549 0.15g 0.52 g 0.90g 0.14g 147¢g 41.079g 18.20 g 0.1lg
1,7 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
. . ) ] S e aitren anubia Kft
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,] 10-mustar 13-csillagfiirt ) 2730 Alberti ngsti ut 65.
. et ye . s e . . zoport 5 : -5-9 0
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek qi,}?i:f,gs 1;:?3;23 '
. L. PRI - . . Lo 4 3, P
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer ElelmeZzésvezetd
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