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Tizoérai Tizorai Tizoérai
Kakaé [7] Meggyes tea Erdei gyiimélcsés tea
Korpds kifli [1,(7)] Csicseriborsokrémes [7,10,(12)] Kérozottes [7]
Fehé.: 19,59 Zsir: 5,3 TZs: 249 T'el J?s kaor'l'esu kenyér [1] Felbar:na kenyér [1]
Szén.: 74 8g Cukor: 13,0g S6:1,5q Kigyouborkaval Paradicsommal
Ener.: 426 2keal Fehé.: 13,79 Zsir: 13,8 TZs: 4,79 Fehé.: 175 Zsir: 4,69 TZs.:1,8g
Szén.: 86,1g Cukor: 20,0g S6: 1,49 Szén.: 78,3g Cukor: 12,09 56: 2,99
Ener.: 526 Okcal Ener.: 426 9kcal
Ebéd Ebéd Ebéd
Tejfolés karfiolleves [1,7] Erdleves [9] Magyaros csipetkeleves [1,3]
Spenétos-sonkds rakott tészta [1,3,7] Paradicsomos [1,9] Virslipérkslt
Fehé.: 42,7 Zsir: 4159 TZs:21g Hdsgombée [3] Tejfolos zoldbabfézelékkel [1,7)
Szén.: 79,3g Cukor: 0,09 56:0,7g 1/2 adag Fétt burgonyéval Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
EEEE Falzaicn W] Fehé.: 28,79 Zsir: 43,89 TZs.:9.69
Fehé.: 27 99 Zsir: 41,99 T.Zs: 9,49 Szén.: 75,09 Cukor: 0,0g S6: 9,49
Szén.: 95,89 Cukor: 15,09 56: 8,59 Ener.: 582 5keal
Ener.: 884 2kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Olasz felvagottas Eper izii gylimélcsjoghurt [7,(1)] Zsemle [1]
Rozskenyér [1] Kifli (1,70 Natdr kockasajttal [7]
Margarinnal (7)) Alma Fehé.: 16,1g Zsir: 10,79 TZs:779
Papr‘ldedl Fehé.: 13,79 Zsir: 7,09 TZs.: 339 Szén.: 57,8g Cukor: 0,0g 56: 2,49
Fehé.: 18 1g Zsir: 18 6g TZs.: 1549 Szén.: 78,69 Cukor: 13,09 56:1,3g Ener.: 393,7kcal
Szén.: 61,49 Cukor: 0,0g Sé: 3,29 Ener.: 436,9kcal
Ener.: 486,3kcal
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Allergén lista (kod-allergén)
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