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Ebéd A menii

Tejfolos karfiolleves [1,7]
Spenétos sonkds rakott tészta [1,3,7]

Fehé.: 43,29 Zsir: 41,69 T.Zs.: 1199
Szén.: 8159 Cukor: 0,0g S6: 5,89
Ener.: 877 lkcal
Ebéd B menii
Tejfolos karfiolleves [1,7]
Rakott brokkoli bulgurral [1,7]
Fehé.: 34,99 Zsir: 39,99 T.Zs.: 12,3g
Szén.: 63,1g Cukor: 0,0g S6: 4,09

Ener.: 745,1kcal

étlap - 2025.10.20 - 10.24
Felnétt

. 4

KEDD
Ebéd A menii

Eréleves [9,(1)]
Paradicsomos [1,9]
Hidsgombéc [3]

1/2 adag Fé&tt burgonyéval
Félbarna kenyérrel [1]

Fehé.: 29,69
Szén.: 108,99

Zsir: 42,1g
Cukor: 15,0g
Ener.: 946 Okcal

Ebéd B menii

Eréleves [9,(1)]

Pusztapérkélt

Céklasalataval [15,(12)]

Fehé.: 26,49 Zsir: 44,1g

Szén.: 64,69 Cukor: 13 9g
Ener.: 769,7kcal

T.Zs.: 9,59
S6: 3,49

T.Zs.: 10,79
S6: 3,3g

SZERDA

Ebéd A menii

Magyaros csipetkeleves [1,3]
Virslipérkélt

Tejfélés zéldbabfdzelékkel [1,7]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]

Fehé.: 31,49 Zsir: 49 59 T.Zs.:13,2g
Szén.: 86,7g Cukor: 0,0g S6: 2,59
Ener.: 691,6kcal
Ebéd B menii
Magyaros csipetkeleves [1,3]
Réntott sajt [7,(1,3)]
Rizi-bizivel
Majonézzel [3,10,(1,7)]
Fehé.: 41,29 Zsir.: 136,59 T.Zs.: 16,29
Szén.: 105,6g Cukor: 0,0g S6:5,3g

Ener.: 1830,7kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - tojds
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

16 - édesgyaskér

4 - hal 5 - foldimogyoré

9 - zeller 10 - mustar
14 - puhatest(iek

édesitészer

15 - mesterséges
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