Heti étlap 2025.10.20 - 2025.10.24.

hétfé kedd szerda cslitortok péntek
Herba tea Herba tea,
Tej 1,5%][7], Liga . ) PPN Herba tea, Korozottes[7], = Tej 1,5%[7], Mézes, Liga  Csirkemellsonkas, Liga
: . Csicseriborsékrémes[7,10,(1 . LA : . ;
margarinnal, Gluténmentes . . Gluténmentes pékaru,  margarinnal, Gluténmentes margarinnal,
: 4 2)], Gluténmentes pékaru, i o . s
pékaru P . Paradicsommal pékaru Gluténmentes pékaru,
Kigy6uborkéaval
Alma
it (05903) Gluténmentes
7-14 Energia: 370.64 Kcal / 1,549.28 Kj Energia: 278.52 Kcal / 1,164.21 Kj Energia: 223.45 Kcal / 934.02 Kj Energia: 436.40 Kcal / 1,824.15 Kj Energia: 385.68 Kcal / 1,612.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1051 g 18.02g 5.63g 5509 1021g 4819 7.869 3499 1549 1059 g 18.02g 5639 9.38¢ 16.44 g 4.28¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
38.23¢g 0409 0.82g 37.83g 7.249 0529 36.87 9 7109 0759 54519 16.68 9 0.83g 46.059 7109 121g
7 7,10,(12) 7 7
- ) Eréleves[9,(1)], Magyaros csipetkeleves, Sargaborségulyas , Tejbe
Tejfolos karfiolleves[7], : [9,(1)] gyaros “p . . gab gu’y J,
Spenotos csirkés rakott Paradicsomos[9], Virsliporkolt, Almaleves[7], Lecs6s kukoricadara[7], Kakad
tészta Husgomboc [3], Fott Zoldbabfézelékkel, GM  sertéstokany, Parolt rizzsel szoérattal, GM pékaruval,
burgonyaval pékaruval, ebédhez ebédhez
Ebéd (05903) Gluténmentes
7_14 Energia: 466.58 Kcal / 1,950.30 Kj Energia: 567.65 Kcal / 2,372.78 Kj Energia: 443.47 Kcal / 1,853.70 Kj Energia: 705.21 Kcal / 2,947.78 Kj Energia: 883.77 Kcal / 3,694.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23269 13.85g 2519 17.34¢g 23.44¢g 5409 1330 g 20.54 g 5019 19.28 g 34.42¢g 8.19g 31.89¢g 14.85g 4699
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
61.04 g 4.83¢g 1.96 g 69.28 g 6.879 191¢g 78.61g 3309 3.669 84.75g 11.99 g 1.73g 154.73 g 48599 3109
7 3,9,(1) 7 7
Olasz felvagottas, Liga Barack izl Zoldfliszeres s . Snidlinges vajkrémes[7],
. ! L ] Vanilias sziv- . 1A
margarinnal, Gluténmentes gyumélcsjoghurt[7,(1)], kockasaijttal[7], . Gluténmentes pékaru,
Lz . . P . A TundérManna P .
pékaru, Paprikaval Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru Kigyéuborkaval
Uzsonna (05903) Gluténmentes
7-14
Energia: 380.15 Kcal / 1,589.03 Kj Energia: 146.00 Kcal / 610.28 Kj Energia: 220.76 Kcal / 922.78 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 255.98 Kcal / 1,070.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8209 24359 7.44¢9 3649 1.00g 0.20g 9.98¢ 5309 2549 0.84g 5109 1509 4759 1216 g 5839
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.68 g 0.40g 181g 27509 0409 0359 29.90 g 0409 0.73g 41109 2109 0589 28.679g 0549 0379
7,(1) 7 7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Y Jog 1] 4 ) )
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Ko6d magyarazat: 319 diéta f6kéd ; 320 diétas korcsoportoskéd
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 12-kéndioxid-szulfit 15-mdstdrséges édesitészer
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