Heti étlap 2025.10.20 - 2025.10.24.

hétfé kedd

Magyaros csipetkeleves,
Virsliporkolt,
Zdldbabfézelékkel, GM
pékaruval, ebédhez

Eréleves[9,(1)],
Paradicsomos, Hisgombaoc
[3], Fétt burgonyaval

Noveényi tejfolds karfiolleves,
Spenotos csirkés rakott tészta

(05803)
GM,TM,0M,hal,méz
7-14

Ebéd

Energia: 447.02 Kcal / 1,868.54 Kj Energia: 551.96 Kcal / 2,307.19 Kj Energia: 445.03 Kcal / 1,860.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
2245¢ 12.37¢g 1.76 g 17.28 ¢ 21.83¢g 5229 11179 17.049 3.67¢g 19.089
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat
60.32¢g 4.83¢g 19449 69.09 g 6.87 g 1.90g 78.90¢g 3309 3.66 g 84519
3,9,(1)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék, 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

11

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok

Almaleves, Lecsos
sertéstokany, Parolt rizzsel

Energia: 694.79 Kcal / 2,904.22 Kj

péntek

Sargaborsogulyas [9],

T.Zsirsav Fehérje Zsir
33.46¢g 7619 20.69 g 13.08g
So Szénhidrat Cukor So
11.99¢ 1729 137.81¢g 35.83¢g
9

Jo étvagyat kivanunk!

catrend Danpubia Kit.
2730 Alberti esti (it 65.
Cacopries.adas L )7783408-5-7:-
. Addszadm: 26215833-4-13
Elelmezésvezeto

2023.02.24 10:53:34 | QB - Elelem

T.Zsirsav

Rizstejbe kukoricadara,
Fahéjas porcukorral, GM
pékaruval, ebédhez

Energia: 761.89 Kcal / 3,184.70 Kj

2499

2689



