Heti étlap 2025.10.20. - 2025.10.24.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
{
\
Herba tea o . S oaas . . .
. Coar . . . PN Herba tea, Novényi Rizstej, Mézes, Liga Herba tea, Csirkemellsonkas,
Kakao rizstejbél, Liga margarinnal, Csicseribors6krémes[10,(12 o [N ) s ) ) s
RN S korozottes, Diétas pékaru  margarinnal, Diétas pékaru Liga margarinnal, Diétas pékaru
Diétas pékaru BL[1] )], Diétas pékaru BL[1], :
L . BL[1], Paradicsommal BL[1] BL[1], Alma
Kigy6uborkaval
5303
il Tej és
Tizérai s
rozslisztmentes Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj Energia: 165.58 Kcal / 692.12 Kj Energia: 39.24 Kcal / 164.02 Kj Energia: 277.52 Kcal / 1,160.03 Kj Energia: 240.37 Kcal / 1,004.75 Kj
7-1 4 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.32¢g 15.94g 4.05g 1639 12.87¢g 3.689 0.42g 0369 0.02g 0.21g 15.92¢g 4.03g 5779 15449 4.089g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.49g 21429 021g 1059 g 6.849g 0.35¢g 8.45¢g 6.729 0.38¢g 32.37¢g 24.31¢g 0.21g 18.70 g 6.70g 0.86g
1 1,10,(12) 1 1 1
L Magyaros . . .
Eréleves[9,(1)], csine tkeglgves[ 1,3] Sargaborségulyas [9],
Novényi tejfolos karfiolleves, Paradicsomos TTM olajM petke i Almaleves[1], Lecs6s Tejbedara rizstejjel[1], Kakad
. i . ; . o Virsliporkolt, . . : 5 O
Spenétos csirkés rakott tészta[1] [1,9], Hasgomboc [3], F6tt .. P . sertésragu, Parolt rizzsel  szorattal, Diétas pékaruval BL,
. Zoldbabfézelékkel[1], Diétas .
burgonyaval A . ebédhez
pékaruval BL, ebédhez
5303
Ebéd Tej és
rozslisztmentes
7-14 éves
Energia: 446.99 Kcal / 1,868.42 K| Energia: 602.16 Kcal / 2,517.03 Kj Energia: 435.27 Kcal / 1,819.43 K| Energia: 719.11 Kcal / 3,005.88 Kj Energia: 859.97 Kcal / 3,594.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.58¢ 12.20g 1.73g 18.13g 24.96 g 5589 14229 18.84 g 4.83g 18.89 ¢ 36.46 g 8.80g 21559 12.48¢ 2449
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
60.55 g 4.83g 1949 73679 6.87g 191¢g 79.53¢g 3.00g 0.90g 83.98¢g 11.99g 1629 163.48 g 60.38 g 2659
1 1,39 1,3 1 19
. . . Hazi szilvas Zoldfliszeres névényi Zoldfliszeres névényi
Olasz felvagottas, Liga margarinnal, R . . h 3 s . P ) . s
DT . gyimolcskrémmel, Diétas szendvicskrémes, Diétas Vanilias sziv-TuindérManna szendvicskrémes, Diétas
Diétés pékéaru BL[1], Paprikaval Lz oz LA P .
pékaru BL[1] pékéaru BL[1] pékéaru BL[1], Kigy6uborkaval
5303
Uzsonna Tejés
rOZSliSZtmenteS Energia: 234.84 Kcal / 981.63 K| Energia: 33.63 Kcal / 140.57 K] Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 77.86 Kcal / 325.45 K|
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4599 23359 7.249 0.38¢g 0.01g 0.01g 0369 7.20g 6.30 g 0.84¢g 5109 1509 0.70g 7.249 6.56 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
133g 0.00 g 1469 7679 1.00g 0.00 g 2.10g 0.00g 0.48¢ 41109 2.10¢g 0.58¢ 2,689 0.14g 0.49g
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakt6z 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesikfgzer
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