Heti étlap 2025.10.20 - 2025.10.22.

hétfé kedd

Herba tea,
Csicseribors6krémes[7,10,(1
2)], Diétas pékaru BL[1],

Kakad[7], Liga margarinnal,
Diétas pékéaru BL[1]

Kigyouborkéaval
Tizorai | (05233)
Tojasmentes 7-14 Energia: 266.07 Kcal / 1,112.17 Kj Energia: 133.21 Kcal / 556.82 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
7.099 17.04g 5.45¢g 1899 9219 4.61g 4.25g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat
20.93¢g 10.04 g 0.47g 10.48g 6.849 0179 9.52¢g
1,7 1,7,10,(12) 1,7
Tejfélos karfiolleves[1,7], ErGleves(9,(1)]
Spenétos csirkés rakott Pa’radlcsor'[ws[l 9 I
tésztall] Husgom bog , Fott
burgonyaval
Ebéd (05233)
Tojésmentes 7-14 Energia: 467.69 Kcal / 1,954.94 Kj Energia: 595.06 Kcal / 2,487.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
23.27¢g 1363 g 251g 16.15g 26.64 9 5429 15.70 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
61.61g 4.85¢g 1679 7117g 12.89g 3.03g 107.91¢g
1,7 1,9 1,7
Olasz felvagottas, Liga Barack izl
margarinnal, Diétas pékaru gyumolcsjoghurt[7,(1)],
BL[1], Paprikaval Diétas pékaru BL[1]
Uzsonna (05233)

Tojasmentes 7-14 Energia: 234.84 Kcal / 981.63 Kj Energia: 0.69 Kcal / 2.88 Kj

Zsir

Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
4599 23359 7249 0.03g 0.00g 0.00g 6.379g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
1.33g 0.00g 1469 0159 0.00g 0.00g 2559
1 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék, 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestergé¢ges édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda

cslitortok péntek

Herba tea, Koérozottes[7],
Diétas pékaru BL[1],
Paradicsommal

Energia: 78.14 Kcal / 326.63 Kj

Zsir

Cukor

Zsir

Cukor

28.14 9

25.78¢g

T.Zsirsav
249g 1349
S6

6.70g 0.40g

Magyaros csipetkeleves,
Virsliporkolt,
Zoldbabfézelékkel[1,7], Diétas
pékéaruval BL, ebédhez

Energia: 639.61 Kcal / 2,673.57 Kj

T.Zsirsav
6.189
S6

11649

Zoldfliszeres kockasaijttal[7],
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 75.45 Kcal / 315.38 K|

Zsir

Cukor

T.Zsirsav
4309 2349
S6

0.00g 0.38¢g

J6 étvag

catrend Danubia Kt
2730 Alberti esti it 65.
Czoportos adds 1 17783408-5-7-
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