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Kozépiskola 15-18 éves

HETFS

Tizérai
Vanilids tej [7]
Molnérka [1,3,7)
Fehé.: 19,79 Zsir: 1379 T.Zs.: 6,29
Szén.: 93,7g Cukor: 24,89 Sé: 1,6
Ener.:
579 ,8kcal

Ebéd

Magyaros karaldbéleves [1]
Borsos tokdny [(1)]

Pérolt rizzsel

Fehé.: 28,29 Zsir:412g T.Zs:9.2g
Szén.: 88,1g Cukor:0,1g Sé: 4,89
Ener.:

840 5kcal

Uzsonna
Didkcsemegés

Rozskenyér [1]

Delma margarinnal [(7)]
Paprikaval

Fehé.: 15,79 Zsir:151g T.Zs.: 12,49
Szén.: 61,3g Cukor:0,0g Sé:19g
Ener.:

445 2kcal
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KEDD

Tizérai
Meggyes tea
Rozskenyér [1]
Fétt tojaskarikaval [3]
Delma margarinnal [(7)]
Kigyéuborkaval
Fehé.: 23,79 Zsir:19,8g T.Zs.:117g
Szén.: 86,49 Cukor: 20,09 Sé: 159
Ener.:
649,4kcal

Ebéd
Vajgaluskaleves [1,3,9,(7)]
Levesbetét [1,3]

Paprikds burgonya

Csemege uborkdval [15,(12)]
Félbarna kenyérrel [1]

Fehé.: 29,09 Zsir: 3539 T.Zs.:9.2g
Szén.: 102,0g Cukor: 0,0g Sé: 10,4g

Ener.:
849 5kcal

Uzsonna
Helyben siilt rdacsos tirés taska
[1.3,6,7.(8.11,12)]
Fehé.: 17,99 Zsir: 36,99 T.Zs.:11,4g
Szén.: 52,79 Cukor: 0,0g Sé: 2,99

Ener.:
616 ,0kcal

SZERDA

Tizérai
Citromos tea
Péréhagymds sajtkrémes [7]
Zsemle [1]
Fehé.. 119g Zsir:16,29 T.Zs.: 0,3g
Szén.: 87,9g Cukor: 20,0g Sé: 1,09
Ener.:
547 8kcal

Ebéd

Alféldi gulydsleves

Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Vanilids piskéta [1,3,7]
Csokolddé éntettel [7,15]

Alma

Fehé.: 3439 Zsir: 4409 T.Zs.: 419
Szén.: 206,1g Cukor: 4,0g Sé: 1,99
Ener.:

1360 ,5kcal

Uzsonna
Szendvics sonkds

Félbarna kenyér [1]

Delma margarinnal [(7)]

Fehé.: 20,6g Zsir: 9,6g TZs: 229
Szén.: 65,69 Cukor: 00g Sé: 3,49

Ener.:
431,8kcal
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CSUTORTOK

Tizérai
Erdei gylimélcsds tea
Padlizsdnkrémes [3,7,10,(1,12)]
Félbarna kenyér [1]
Paradicsommal
Fehé.: 13,59 Zsir: 20,6g T.Zs.: 3,0g
Szén.: 7859 Cukor: 12,09 Sé:2,7g

Ener.:

556 ,0kcal

Ebéd
Kerti zéldségleves [9]
Vagdalt [1,3]
Tokfozelékkel [1,7)
Teljes kirlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 27,6g Zsir: 38,69 T.Zs.: 3,0g
Szén.: 84,29 Cukor:75g Sé:1.8g

Ener.:
807,3kcal

Uzsonna

Zott Szivecske Pud. vanilids ént. [7]

Kifli [1,(7))

Fehé.: 75g Zsir: 0,69 T.Zs.: 0,29
Szén.: 45,69 Cukor:0,0g Sé:0,8g
Ener.:
218 ,6kcal

PENTEK

Tizérai
Tej 1,5% [7]
Gabonagolyé [(1,3,5,7)]
Fehé.: 12,49 Zsir: 419 TZs:2]lg
Szén.: 54,8g Cukor: 00g Sé:1,.2g
Ener.:
306,3kcal

Ebéd
Zellerkrémleves [1,7,9]

Piritott kenyérkockaval [1]
Rantott csirkemell [1,3]
Burgonyapiirével (7]

Fehé.: 42,99 Zsir:70,0g T.Zs.:89g
Szén.: 106,4g Cukor: 0,0g  Sé: 6,39

Ener.:
1238,0kcal

Uzsonna

Teljes kigrlésii kenyér [1]
Kendmdjassal

Jégcsapretekkel

Fehé.: 16,0g Zsir:12,3g T.Zs.: 4,19
Szén.: 67,39 Cukor: 6,2g Sé: 1,69
Ener.:

407 ,3kcal
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SZOMBAT

Tizorai
Almds-fahéjas tea
Tavaszi felviagottas
Teljes kidrlési kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikéval

Fehé. 16,1g Zsir:115g T.Zs.: 4,19
Szén.: 106,8g Cukor: 20,0g Sé: 2,0g
Ener.:
602 9kcal
Ebéd

Lebbencsleves [1,3]
Temesvari sertésragu [1,7]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 33,8¢ Zsir: 5169 T.Zs.: 1149
Szén.: 111,59 Cukor: 0,0g Sé: 8,8g
Ener.:
1052,7kcal

Uzsonna

Helyben siilt kakads csiga [1,7,
(3.6.12)]

Fehé.:3,6g Zsir:1759 TZs.:4,7g
Szén.: 38,49 Cukor: 17,49 Sé: 0,69
Ener.:
327 ,7keal

Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak

3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoré “iﬁgﬁggﬁ a efﬁ"ﬂ gﬂ'
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ﬁsv\oir'tiis;fg_s 0. 1776340361
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges s
édesitészer
16 - édesgyaskér



