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Jaszberény Iskola felsds 11-14év

HETFS

Tizérai
Vanilids tej [7]
Molnérka [1,3,7)
Fehé.: 12,49 Zsir: 8,09 TZs: 3,79
Szén.: 61,29 Cukor: 22,7g Sé: 0,99
Ener.:
368,2kcal

Ebéd

Magyaros karaldbéleves [1]
Borsos tokdny [(1)]

Pérolt rizzsel

Fehé.: 20,79 Zsir: 30,69 T.Zs.. 7,69
Szén. 70,1g Cukor: 0,0g Sé:1,3g
Ener.:

641 5kcal

Uzsonna
Didkcsemegés

Rozskenyér [1]

Delma margarinnal [(7)]
Paprikaval

Fehé.: 8,89 Zsir: 8,99 T.Zs.: 6,99
Szén.: 310g Cukor: 00g Sé:1,2g
Ener.:

239 5keal
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KEDD

Tizérai
Meggyes tea
Rozskenyér [1]
Fétt tojaskarikaval [3]
Delma margarinnal [(7)]
Kigyéuborkaval
Fehé.: 12,0g Zsir:100g T.Zs.:7,3g
Szén.: 50,99 Cukor: 20,3g Sé: 0,99

Ener.:
356,9kcal

Ebéd
Vajgaluskaleves [1,3,9,(7)]
Levesbetét [1,3]

Paprikds burgonya
Csemege uborkdval [15,(12)]
Félbarna kenyérrel [1]
Fehé.: 17,49 Zsir: 2189 T.Zs:57g
Szén.: 68,89 Cukor:0,1g Sé:2,3g
Ener.:
430 9kcal

Uzsonna
Helyben siilt rdacsos tirés taska
[1.3,6,7.(8.11,12)]
Korte
Fehé.: 9,69 Zsir:189g T.Zs.:57g
Szén.: 44,4g Cukor: 00g Sé: 159
Ener.:
387 5kcal

SZERDA

Tizérai
Citromos tea
Péréhagymds sajtkrémes [7]
Zsemle [1]
Fehé.: 659 Zsir:119g T.Zs.:7,0g
Szén.: 49,29 Cukor: 20,0g Sé: 0,4g
Ener.:
332,0keal

Ebéd

Alféldi gulydsleves

Teljes kiérlésii kenyérrel [1]
Vanilids piskéta [1,3,7]
Csokolddé éntettel [7,15]

Alma

Fehé.: 25,69 Zsir: 29,09 T.Zs. 5,79
Szén.: 156,69 Cukor: 59,2g Sé: 1,49

Ener.:
993,7kcal

Uzsonna
Szendvics sonkds

Félbarna kenyér [1]

Delma margarinnal [(7)]

Fehé.: 12,59 Zsir: 4,99 TZs.:13g
Szén.: 3359 Cukor: 00g Sé:0,7g

Ener.:
228 ,9kcal
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CSUTORTOK

Tizérai
Erdei gylimélcsds tea
Padlizsédnkrémes [3,7,10,(1,12)]
Félbarna kenyér [1]
Paradicsommal

Fehé:71g Zsir:144g TZs:57g
Szén.: 46,1g Cukor: 12,6g Sé: 0,59
Ener.:
344 3kcal
Ebéd

Kerti zéldségleves [9]
Vagdalt [1,3]
Tokfozelékkel [1,7)
Teljes kirlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 2159 Zsir:32,8g T.Zs.:8,4g
Szén.: 64,7g Cukor: 9,09 Sé: 1,49
Ener.:
649 6kcal

Uzsonna

Zott Szivecske Pud. vanilids ént. [7]

Kifli [1,(7))

Fehé.: 3,8g Zsir: 0,3g T.Zs.:0,1g
Szén.: 22,89 Cukor:0,0g Sé:0,4g
Ener.:
109,3keal

PENTEK

Tizérai
Tej 1,5% [7]
Gabonagolyé [(1,3,5,7)]
Fehé. 999 Zsir:329 TZs:17g
Szén.: 43,8g Cukor: 00g Sé:1,.2g
Ener.:
245 Okcal

Ebéd
Zellerkrémleves [1,7,9]

Piritott kenyérkockaval [1]
Rantott csirkemell [1,3]
Burgonyapiirével (7]

Fehé.: 28,79 Zsir:4959 T.Zs.:7,8g
Szén.: 81,69 Cukor: 00g Sé:2,1g

Ener.:
895 ,5kcal

Uzsonna
Teljes kigrlésii kenyér [1]
Kendmdjassal
Jégcsapretekkel

Fehé.: 9,29 Zsir: 8,99 T.Zs.: 3/4g
Szén.: 36,49 Cukor: 0,4g Sé: 0,69
Ener.:
234 5kcal
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SZOMBAT

Tizorai
Almds-fahéjas tea
Tavaszi felviagottas
Teljes kidrlési kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikéval

Fehé. 9,39 Zsir:73g T.Zs.:26g
Szén.: 62,09 Cukor: 32,09 Sé:0,7g
Ener.:
354,7kcal
Ebéd

Lebbencsleves [1,3]
Temesvari sertésragu [1,7]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 23,29 Zsir: 33,8g T.Zs.: 8,59
Szén.: 88,89 Cukor:00g Sé:1,3g
Ener.:
756 ,6kcal

Uzsonna
Helyben siilt kakads csiga [1,7,
(3.6,12)]
Fehé.: 189 Zsir:88g  T.Zs. 2,39
Szén.: 19,2g Cukor: 10,09 Sé: 0,3g
Ener.:
163 8kcal

Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak

3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoré “iﬁgﬁggﬁ a efﬁ"ﬂ gﬂ'
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ﬁsv\oir'tiis;fg_s 0. 1776340361
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiiek 15 - mesterséges s
édesitészer
16 - édesgyaskér



