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HETFS

Ebéd A menii

Magyaros karaldbéleves [1]
Borsos tokdny [(1)]
Pérolt rizzsel
Fehé.: 28,29  Zsir: 41,2g T.Zs.: 10,1g
Szén.: 88,1g  Cukor: 0,1g S6: 3,59

Ener.:

840 5kcal

Ebéd B menii

Magyaros karaldbéleves [1]
Tejszines csirkeragu [1,7]
Szarvacska tésztdval [1,3]
Fehé.: 495g Zsir: 2029  T.Zs: 4.8g
Szén.: 102,49 Cukor: 0,1g S6:1,79

Ener.:

793 4kcal

Heti étlap - 2025.10.13 - 10.17

. 4

KEDD
Ebéd A menii

Vajgaluskaleves [1,3,9,(7)]
Paprikds burgonya
Csemege uborkaval [15,(12)]
Félbarna kenyérrel [1]
Fehé: 27,49 Zsir:348g  T.Zs:10,lg
Szén.: 96,0g  Cukor: 0,0g 56:7,3g
Ener.: 815,0kcal
Ebéd B menii
Vajgaluskaleves [1,3,9,(7)]
Rakott kelkdposzta gerslivel [1,7]
Fehé.: 28,49  Zsir: 30,49 T.Zs.:10,2g
Szén.: 56,09  Cukor: 0,0g Sé: 2,69
Ener.: 621 6kcal

Felnott

SZERDA

Ebéd A menii

Alfsldi gulydsleves

Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Vanilids piskéta [1,3,7]
Csokolddé éntettel [7,15]
Alma

Fehé.: 36,99  Zsir: 4559 T.Zs.: 8,8g
Szén.: 208,8g Cukor: 78,7g  Sé: 2,09
Ener.:
1397 1kcal

Ebéd B menii

Alféldi gulydsleves
Teljeskidriésii kenyérrel [1]
Dejés [1.8,(5)]

tészta [1,3]

Alma
Fehé.: 3449  Zsir: 23,99 T.Zs.: 3,39
Szén.: 1350g Cukor: 210g  Sé: 1,4g
Ener.:
900,8kcal

. 4

CSUTORTOK
Ebéd A menii

Kerti zéldségleves [9]
Vagdalt [1,3]
Tokfozelékkel [1,7]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Fehé.:29,1g  Zsir: 4059  T.Zs.:10,7g
Szén.: 92,29 Cukor:150g  Sé: 1,99
Ener.:
862 5kcal

Ebéd B menii
Kerti zéldségleves [9]
Bakonyi sertésragu [1,7]
Tarhonydval [1,3]

Fehé.: 37,69  Zsir: 39,3g TZs.:11,3g
Szén.: 83,3g  Cukor: 0,0g S6: 2,49
Ener.:
842 2kcal

PENTEK

Ebéd A menii

Zellerkrémleves [1,7,9]
Piritott kenyérkockdval [1]
Rantott csirkemell [1,3]
Burgonyapiirével [7]
Fehé: 43,69 Zsir707g  T.Zs:114q
S5zén.: 109,99  Cukor: 0,1g S6: 3,1g

Ener.:

1262 ,0kcal

Ebéd B menii

Zellerkrémleves [1,7,9]
Piritott kenyérkockdval [1]
Sertés aprésiilt [1,(3,6,7,10,11)]
Hagymads tért burgonydval
Csemege uborkaval [15,(12)]
Fehé.: 3399  Zsir: 52,09 T.Zs.: 14,59
Szén. 85,8g  Cukor: 0,69 S6: 4,59

Ener.:

955, 2kcal
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Allergén lista (kéd-allergén)

B 5 -ré ol _ ~ £51di 2 atrend Dantubia Kit.
1 glujren 2 - rak ) ) 3 To‘!asl ' 4 - hal B foldlmlogyor‘o Ea A ey
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfelék 9 - zeller 10 - mustar '“-':‘"oirtigs afés X ;1;173403-5«-
diszdm: 262145833-4-1;
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges e
édesitészer

16 - édesgyaskér



