Heti étlap 2025.10.13 - 2025.10.17.

hétfé kedd szerda csutortok

Herba tea, Fétt
tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Kigyéuborkaval

Herba tea, Padlizsankrémes,
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Herba tea, Péréhagymas
sajtkrémes[7], Gluténmentes
pékaru

Vanilias tej[7], Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékéru

(05903) Gluténmentes

péntek

Tej 1,5%[7],
Baracklekvaros(12), Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékéru

Tizoérai
7-14 Energia: 426.76 Kcal / 1,783.86 Kj Energia: 259.31 Kcal / 1,083.92 Kj Energia: 287.30 Kcal / 1,200.91 Kj Energia: 386.37 Kcal / 1,615.03 Kj Energia: 422.32 Kcal / 1,765.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.52¢g 18.02g 5.63g 4369 9.00¢g 23649 532¢g 12.56 g 7.07g 9.52g 19.94¢9 5.76 g 10.62g 18.03g 5.63¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
52.18 g 13.79g 0.82g 36.92¢g 7109 0.62g 3491¢g 7109 0.70g 35.22¢g 7.39g 0.74 9 50.93¢g 12.82¢g 0.82¢g
7 7 3 7,(12)
Kimélé magyaros Kerti zoldségleves|[9], Vagdalt, Sertésgulyas[9], Piskéta Vajga!u§kaleves[3,9], Z eIIerkrt’emIeve’s [, .
karalabéleves , Borsos tokény Tokfézelékkel (rizsliszttel), GM  kocka, Vanilia sodéval, GM Paprikas burgonya Kolesgolyoval, Bacskai
, Parolt rizzsel pékaruval, ebédhez pékaruval, ebédhez, Alma kOIbaSSZ?I(G)‘ Csemege ., eses has,
uborkaval[15,(12)] Céklasalataval[15,(12)]
Ebéd (05903) Gluténmentes
7-14 Energia: 576.63 Kcal / 2,410.31 Kj Energia: 535.29 Kcal / 2,237.51 Kj Energia: 809.01 Kcal / 3,381.66 Kj Energia: 399.02 Kcal / 1,667.90 Kj Energia: 615.34 Kcal / 2,572.12 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.05 g 26.95 g 6579 21.63g 18459 2729 13.17¢ 21.00 g 4179 15.18 g 24339 6.98¢g 21.21¢g 24.89 g 6,999
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szenhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
65.17¢g 0.00g 2169 69.28 g 361g 1.93g 140199 36.999 0959 29.04¢g 0.01g 4189 76.099 8.46 g 1.12g
9 9 3,9,15,(6),(12) 9,15,(12)
r'r;t;:f’r:szfsgmggﬁerﬁ:g: Vanilias puding, Gluténmentes m:rzz?i‘g;f Z‘}Ei‘::m';'gtae . Vaniliss tirokiémes[7,(12)], Kendméjassal, Gluténmentes
pékaru, Paprikaval pékaru pékaru Gluténmentes pékaru pékaru, Jégcsapretekkel
Uzsonna (05903) Gluténmentes
7-14
Energia: 315.75 Kcal / 1,319.84 K] Energia: 303.75 Kcal / 1,269.68 Kj Energia: 312.10 Kcal / 1,304.58 K| Energia: 211.26 Kcal / 883.07 Kj Energia: 238.45 Kcal / 996.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.86¢g 16.96 g 4659 8.11g 6.28 g 3.11g 10.34g 15429 4169 9.05g 3.83¢g 1749 7279 9.13g 351g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.64¢g 0.40g 1.29g 50.42 g 18.60 g 0.45¢g 29.68¢g 0.40g 1249 31.97¢g 3409 0.37g 35.79¢g 0.759g 0.88¢g
7,(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Ko6d magyarazat: 319 diéta f6kéd ; 320 diétas korcsoportoskéd
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!

izatrend Danubia Kit.
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