Heti étlap 2025.10.13 - 2025.10.17.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Kimélé magyaros Vze:jtlaio Igzi%ggﬁ;([l?il Sertésgulyas[9], Piskota Vajgaluskaleves , Paprikas = Zellerkrémleves[9], Biosaurus
karalabéleves , Borsos tokany 9 ’ kocka, Vanilia sodoval, GM burgonya kolbasszal(6), , Bacskai rizseshus,

. Parolt rizzsel (rizsliszttel), GM pékaruval,

obédhez pékaruval, ebédhez, Alma Csemege uborkaval[15,(12)] Céklasalataval[15,(12)]
(05803)
Ebéd GM,TM,OM,hal,méz
7-14

Energia: 576.63 Kcal / 2,410.31 K] Energia: 535.29 Kcal / 2,237.51 K] Energia: 764.00 Kcal / 3,193.52 K] Energia: 395.60 Kcal / 1,653.61 K] Energia: 504.90 Kcal / 2,110.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.05g 26.95¢ 6.57 9 21.63g 18.45¢ 2729 11.97¢g 20.90 g 4169 15.14¢g 24.279 7.11g 19.99¢ 14.77g 251g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
65.17 g 0.00 g 2.16 g 69.28 g 361g 1.93¢g 130.59 g 36.99¢ 0.94¢g 28.30¢g 0.00g 4779 72.04¢ 8.56 g 1.399g

9 9 15,(6),(12) 9,15,(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kft.
2730 Alberti esti (it 65.
2-rak 5-féldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek eanorias adoszan. 17783403-5-7
. Adfiszam: 26215833-4-13
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitiszer Elelmezésvezéto
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