Heti étlap 2025.10.13. - 2025.10.17.

hétfé

Vanilias rizstej, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

BL[1] Paradicsommal
5303
Tizorai Tej és
rozslisztmentes Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 K] Energia: 114.00 Kcal / 476.52 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0149 15.92 g 4049 0.75g 8.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrét Cukor
30.05g 21429 0209 9579 6.709g
1 1
Kerti zoldségleves|[9],
Magyaros karalabéleves, Vagdalt[1,3],
Borsos tokany (1), Parolt rizzsel ~ Tokfézelékkel[1], Diétas
pékaruval BL, ebédhez
5303
Ebéd Tej és
rozslisztmentes
7-14 éves
Energia: 641.11 Kcal / 2,679.84 Kj Energia: 696.34 Kcal / 2,910.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18429 32.76 g 7.009g 31.08g 20649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
67.829 0.02g 2249 94.87 ¢ 3619
(1) 1,3,9
Métrai didkcsemegés, Liga L
margarinnal, Diété?s péké?u Van'l I'|a's pu,d|r,19 rizstejjel,
BL[1], Paprikaval Diétas pékaru BL[1]
5303
Uzsonna Tejés : : : :
rozslisztmentes Energia: 170.44 Kcal / 712.44 Kj Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 15.96 g 4459 0.06g 0309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
1299 0.00g 0949 6.34¢ 3.009
1 1

kedd

Herba tea,

Padlizsankrémes, Diétas

pékaru BL[1],

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,) 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék  11-szezam
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészef 1
Oldalak

szerda

Herba tea, Zoldfliszeres
noévényi szendvicskrémes,
Diétas pékéaru BL[1]

Energia: 101.14 Kcal / 422.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0369 7209 6.30g
Szénhidrat Cukor S6
8.81l¢g 6.709g 0489
1

Sertésgulyas|[1,3,9], Piskéta
kocka[1,3], Tejmentes
csokoladé sodéval, Diétas
pékaruval BL, ebédhez, Alma

Energia: 1,165.05 Kcal / 4,869.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.96g 26.12¢9 4879
Szénhidrat Cukor S6
210.16 ¢ 69.34¢ 0959
1,3,9

Szendvics sonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 166.79 Kcal / 697.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.73¢g 14429 39649
Szénhidrat Cukor S6
2.33¢g 0.009g 0899

1

16-édesgyokér

cslitortok péntek

Herba tea, Fott
tojaskarikaval[3], Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Kigybuborkaval

Rizstej, Baracklekvaros(12),
Liga margarinnal, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 241.06 Kcal / 1,007.63 Kj Energia: 263.44 Kcal / 1,101.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5919 18.94¢g 5569 0249 15.93g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7.87g 6.99g 0.39g 28799 20459 0209
1,3 1,(12)

Zellerkrémleves[1,9], Piritott
kenyérkockaval[1], Bacskai
bulguros has[1],
Céklasalataval[15,(12)]

Vajgaluskaleves , Paprikas
burgonya , Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 455.27 Kcal / 1,903.03 Kj Energia: 591.51 Kcal / 2,472.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.32¢ 24579 7.07g 21.849 24339 6119
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42,099 001g 4699 74329 8.33¢g 1269
15,(12) 1,9,15,(12)

Vanilias névényi
tarékrémes, Diétas pékaru
BL[1]

Kenémajassal, Diétas pékaru
BL[1], Jégcsapretekkel

Energia: 16.98 Kcal / 70.98 Kj Energia: 93.14 Kcal / 389.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06g 0399 0.00g 3669 8139 3319
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3.27¢g 3.02g 0.00g 8.44¢g 0.35¢g 0.53g
1 1
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