Heti étlap 2025.10.13 - 2025.10.17.

kedd szerda

hétfé

) ¢ Herba tea,

Vanilias tefl7l, Liga o issankrémes[10,(12)],
margarinnal, Diétas pékaru Diétas pékaru BL[1]

Herba tea, Péréhagymas
sajtkrémes[7], Diétas pékaru

BL[1] Paradicsommal BLI
Tizorai | (05233)
Tolasmentes 7-14 Energia: 281.45 Kcal / 1,176.46 Kj Energia: 114.75 Kcal / 479.66 K| Energia: 141.99 Kcal / 593.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.91g 17.02 g 5.43¢g 0.77g 8.03g 2169 1719 11.56 g 6.87 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
24.83¢ 13399 0479 9679 6.70 g 0.28¢ 7569 6.70 g 0.35¢
1,7 1,10,(12) 1,7
Magyaros Karalabéleves(1], Kerti zc?_lds'féglgves[g]. Sertésgulyas, Pis!(éﬁa
Borsos tokény (1), Parolt Vagd_a’lt,’ Tok,folzelekkel[1 71, !focka[l]. Csoko_lf:lc!e
rizzsel Diétas pelkaruval BL, ) ’ontettel[7,15]l, Diétas
ebédhez pékéruval BL, ebédhez, Aima
Ebéd (05233)
Tojasmentes 7-14 Energia: 591.87 Kcal / 2,474.02 K] Energia: 624.85 Kcal / 2,611.87 Kj Energia: 1,259.51 Kcal / 5,264.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.40 g 27.36 9 6.629 23169 20419 3849 24259 35599 7.80 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
67.26¢g 0.03g 1.34g 85.49 g 14.25g 1719 200.12 g 72019 1.23g
1 1,7,9 1,7,15
Méatrai didkcsemegés, Liga s . . Szendvics sonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru Vamhals PUdmg’ Dietas margarinnal, Diétas pékaru
BL[L], Paprikaval pekaru BL{1] BL[1]
Uzsonna (05233)
Tojasmentes 7-14 Energia: 170.44 Kcal / 712.44 Kj Energia: 158.44 Kcal / 662.28 K| Energia: 166.79 Kcal / 697.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.25¢ 15.96 g 4459 4509 5.28 g 291g 6.73g 14.42 g 3.96 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor’ S6
1.29g 0.00g 0949 23079 18.20 g 0.10g 2.33g 0.00 g 0.89 g
1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségeyq édesitoszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csutortok

Herba tea, Pulykamell
sonkas, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1],
Kigy6uborkéaval

Energia: 192.16 Kcal / 803.23 Kj

Fehérje

5519
Szénhidrat

8.78 g

1

Vajgaluskaleves , Paprikas
burgonya , Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 455.27 Kcal / 1,903.03 Kj

Fehérje

15.32g
Szénhidrat

42099

15,(12)

Vanilias tarékrémes|[7,(12)],
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 65.95 Kcal / 275.67 Kj

Fehérje

5444

Szénhidrat

4629
1,7,(12)

péntek

Tej 1,5%[7],
Csirkemellsonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 258.49 Kcal / 1,080.49 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.88 g 4.34¢g 12.00g 17.86 g 5719
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
6.84g 0.85g 12.14¢g 0.00g 111g
1,7

Zellerkrémleves[1,7,9],
Piritott kenyérkockaval[1],
Bacskai bulguros hus[1],

Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 670.27 Kcal / 2,801.73 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24579 7.07g 23.12¢g 29.16 g 7.58¢
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.01g 4699 81.76 g 8.36 g 1449
1,7,9,15,(12)

Kenémajassal, Diétas
pékaru BL[1],
Jégcsapretekkel

Energia: 93.14 Kcal / 389.33 K]

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.83¢g 1549 3669 8.13¢g 33lg
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3.009g 0.02¢g 8449 0359 053¢
1
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