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HETFS

Tizorai
Tej 1,5% (7]
Kaldcs [1,3,7]
Fehé.: 13,99 Zsir: 9,39 TZs: 4,29

Szén.: 49 59 Cukor: 4,69 S6: 0,99
Ener.: 339 0kcal

Ebéd

Vegyes gyiimélcsleves [1,7]

Rakott karfiol rizzsel [1,7]

Fehé.: 23,29 Zsir: 31,09 T.Zs.: 9,89

Szén.: 80,8g Cukor: 20,89 S6: 0,99
Ener.: 691,3kcal

Uzsonna

Bécsi felvdgottas

Teljes kiérlési kenyér [1]

Delma margarinnal [(7)]
Kigyéuborkdval

Fehé.: 10,09 Zsir: 13 99 TZs: 479
Szén.: 28,89 Cukor: 0,29 Sé:1,4g
Ener.: 281,3kcal
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KEDD

Tizorai
Epres tea
Siilt hdskrémes [7,10,(12)]
Rozskenyér [1]

Paprikdval
Fehé.: 8,99 Zsir: 11,6g T.Zs.:9.2g
Szén.: 51,69 Cukor: 20,09 S6:1,0g

Ener.: 348, 8kcal

Ebéd
Madjgaluskaleves [1,9]
Levesbetét [1,3]
F&tt tojds [3]
Paraj fézelékkel [1,7]
1/2 adag Fétt burgonyéval
Fehé.: 23,09 Zsir: 20,59 T.Zs.: 499
Szén.: 4599 Cukor: 0,49 Sé:1,8g
Ener.: 491,3kcal

Uzsonna
Helyben siilt kajszibarackos hdromszdg [1.7,
(3.6,12)]
Nektarin
Fehé.: 5,29 Zsir: 19,0g T.Zs.: 5,09

Szén.: 57,79 Cukor: 20,99 S6:0,7g
Ener.: 424 1kcal

SZERDA

Tizorai
Kakaé [71
Kifli (1.(7)
Alma
Fehé.: 11,4g Zsir: 3,99 T.Zs: 189

Szén.: 53,99 Cukor: 10,09 S6:0,7g
Ener.: 299,3kcal

Ebéd

Tarkonyos zéldségleves [1,7,9]
Rdntott halrid [1,3,4,(7)]

Kukoricds rizzsel

Majonézzel [3,10,(1,7)]

Fehé.: 35,09 Zsir: 56,29 T.Zs.: 8,29
Szén.: 72,79 Cukor: 19,2g S6: 1,09
Ener.: 941,3kcal

Uzsonna
Csirkemellsonkds

Rozskenyér [1]

Delma margarinnal [(7)]
Jégcsapretekkel

Fehé.: 11,59 Zsir: 599 T.Zs: 589
Szén.: 32,09 Cukor: 0,29 S6: 1,4g
Ener.: 226 5kcal
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CSUTORTOK

Tizorai

Barackos tea
Majonézes tojaskrémes [3,7,10,(1,12)]
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Kigyéuborkdval
Fehé.: 10,09 Zsir: 17 1g T.Zs.:5,3g
Szén.: 54 49 Cukor: 25,29 S6: 1,09

Ener.: 422 8kcal

Ebéd
Rdntott leves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Csikés tokdny [1,7]
Tarhonyaval [1,3]
Fehé.: 25,99 Zsir: 41,09 T.Zs.: 10,09
Szén.: 74,59 Cukor: 0,09 S6:1,7g
Ener.: 773 5kcal

Uzsonna
Helyben siilt csokolddés rdd [1,7,(3.6,8,11,12)]
Fehé:11,7g  Zsir: 26,5g T.Zs:10,1g
Szén.: 19,79 Cukor: 0,09 S6: 1,49

Ener.: 365,3kcal

PENTEK

Tizorai

Csipkebogyés tea
Magyaros vajkrémes [7]
Félbarna kenyér [1]
Paprikdval
Fehé.: 7,3g Zsir: 12,89 T.Zs.: 6,09
Szén.: 53,09 Cukor: 20,09 S6: 0,09

Ener.: 357 9kcal

Ebéd

Magyaros zellerleves [9]

Siilt virsli

Zsldborséfozelékkel [1,7]

Félbarna kenyérrel [1]

Fehé.: 23,1g Zsir: 30,3g T.Zs.:7]1g
Szén.: 72,59 Cukor: 20,0g S6: 0,89
Ener.: 521,3kcal

Uzsonna

Rozsos kifli [1,(7)]

Zoldfiiszeres kockasajttal [7]

Fehé.: 10,69 Zsir: 4,99 TZs: 249
Szén.: 21,89 Cukor: 0,09 S6: 0,89
Ener.: 175,6kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak

3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoré t?ﬁgoezgﬁ- a efﬁ"ﬂ gﬂ'
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller 10 - mustar ©:s000rtos addszhn: 17763408-5-1-
11 - szezém 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatestiek 15 - mesterséges Aferdm: 252TPessA3
édesitdszer
16 - édesgyaskér



