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HETFS

Ebéd A menii

Vegyes gyiimélcsleves [1,7]
Rakott karfiol rizzsel [1,7]
Fehé.: 2959  Zsir: 42,1g T.Zs.: 12,99
Szén.: 99,29  Cukor: 26,09  Sé: 3,99
Ener.:
890,0kcal

Ebéd B menii

Vegyes gyiimélcsleves [1,7]
Siilt debreceni [(6)]
Gydngybabfdzelékkel [1,7]

7 o

Teljes kidrlési kenyérrel [1]
Fehé: 48,9 Zsir:457q  T.Zs. 145g
Szén.: 136,1g  Cukor: 27,0g  Sé: 5,99
Ener.:
1133,1kcal

Heti étlap - 2025.10.06 - 10.10
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KEDD
Ebéd A menii

Mdjgaluskaleves [1,3,9]

Levesbetét [1,3]

F&tt tojas [3]

Séskamaértassal [1,7]

F&tt burgonydval

Fehé.: 43,09  Zsir: 25,09 T.Zs.: 4,29

Szén.: 93,89  Cukor: 8,0g 56: 3,49
Ener.:
835,9kcal

Ebéd B menii

Mdjgaluskaleves [1,3,9]

Levesbetét [1,3]

Trapista sajtos- [7]

Tejfolos [7]

spagetti [1,3]

Fehé: 3449 Zsir:318g  T.Zs:14,0g

Szén. 77,79  Cukor: 0,1g S6: 2,59
Ener.: 731,8kcal

Felnott

SZERDA

Ebéd A menii
Tdrkonyos zéldségleves [1,7,9]
Réntott halrdd [1,3,4,(7)]

Kukoricés rizzsel
Majonézzel [3,10,(1,7)]
Fehé.: 4469 Zsir:10559 T.Zs.:14,8g
Szén.:93,3g  Cukor: 240g Sé: 2,1g
Ener.:
1508,6kcal

Ebéd B menii

Tarkonyos sertésraguleves [1,7,9]
Eszterhdzy sertésragu [1,7,10,(12)]
Orsé tésztdval [1,3]

Fehé.: 51,2g  Zsir: 48,29 T.Zs.: 15,49
Szén.: 103,3g Cukor:100g  Sé: 2,99
Ener.:
1058 5kcal

. 4

CSUTORTOK
Ebéd A menii

Réntott leves [1]

Piritott kenyérkockdval [1]

Csikés tokany [1,7]

Tarhonydval [1,3]

Fehé:358g Zsir 57,79  T.Zs:147g

Szén.: 87,49  Cukor: 0,1g Sé: 4,09
Ener.:
1017 ,Okcal

Ebéd B menii

Rantott leves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Panirozott diné
Finomfézelékkel [1,7]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 18,09  Zsir: 19,8g T.Zs.: 2,8
Szén.: 8549  Cukor:102g  Sé: 249

Ener.:

596,3kcal

PENTEK

Ebéd A menii

Magyaros zellerleves [9]
Siilt virsli
Zoldborséfozelékkel [1,7]
Félbarna kenyérrel [1]
Fehé.37,8g Zsir:546g9  TZs:131lg
Szén.: 107,79 Cukor: 30,0g Sé: 5,79

Ener.:

803 4kcal

Ebéd B menii

Magyaros zellerleves [9]
Siilt csirkecomb [(10)]
Burgonyapiirével (7]
Fehé.: 59,79  Zsir: 32,3g T.Zs.: 6,99
Szén.: 613g  Cukor: 0,6g S6:5,4g
Ener.:
782,3kcal
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Allergén lista (kéd-allergén)
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